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Az Lite [JEANS‏ 
pb‏ ہے ین لآ - AE TN‏ 
& ین مسق مرول دقچ سونے سے پیل 
A ULnESECLE ow‏ 
A Slate‏ گرم ما a kön‏ 
ws‏ ےکی محروفیت دل» دماغء اعصاب اور تام اعضاءگ راحت Ae‏ وال وی 
ITA AA‏ کے لے جوزیادہ سای es‏ 
WELT‏ در ےکھانے با سونے سے Ae VAL‏ 
HL A‏ ان ےکی خزالی اورضعف معد ہی وچ In Sia‏ 
RS ARO‏ 

رات کے وقت تام بدن MAE‏ کے اعضا ی آرا مکنا ج یں اور ال 
جا نکی ANA‏ بنادیا جاۓ اور رات کے پا جج نٹ بھی SOM‏ 
لور پآ رام کے دیا جا و اک OWE‏ هون مش گت اور یل بو 
ای ے تز م اطباء Ile pied‏ سے A‏ بان سک بت سے 
TERETE AE wrk‏ جرک رک ee‏ 
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ه_نز کا نیاوی اصول: = 

SAME 00 00‏ ہیس سی ® 
tind ONE ur‏ جاچ۔ یہت سے لوگ ا > 
e‏ نےکر اس ata‏ 2 
۲ یں کا ضر گرا UNNE‏ 
we‏ جا ایشا کت ما NA LP Au‏ — 
DI‏ یتک بل پیٹ VIL‏ 13 





é TS ASA | 
Di کے‎ Il LAO AS A 


AE Y 1‏ وک ےک Set‏ کا وی ضس کی ماندگی See EPUB‏ شکاعت کل موی ۔ 
eb oz tur ie SII 1‏ 
rt if‏ روف وجسان توتو ں کی ستی وکنری ise‏ ہہ چا 
ہے او رآ پکی Ale CE‏ بل - ار چ فا کے معالات ی ان اون £ 
et Dr IA NL‏ وشت کےکا موں میں Ma‏ 
گر der ALI‏ ضروریات ie‏ 
ن تیب ادرو تک ال رر تہ SK naher Luiz‏ 4 
بل اضا نے کا Sree‏ 
abc‏ 5 
Se ie a ees‏ بد نکی eS‏ 
errada aaa‏ 
+ 2 دا اتاج ا 77 oe‏ ان ورگ A‏ 
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اک فیک martin‏ بس لے 
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"27, Cie bem fi, 
Rj مو اتا کک ای وتک فی تک‎ OPIS 
EIA A ما ظا‎ Sg bx 

LO‏ فور بعد ور یا نت ام BPE‏ ےکا تو کی ی 
fle tar‏ ہج تک تج اور بد نکی قو یں دو جان تم ہو بای ہیں ارم Lig‏ 
ال پر سود امد کت A‏ نا امیے وق کم جاۓ 
tere‏ 2 

کیم vilo‏ ےکا Se‏ فز اک مک نے اور EYES‏ اس غل مدد 
جاور کات کو جو بد نس bé‏ 

بای یسل ری اسول س EA ee‏ 
EDIL‏ 

ری پر اور Merc Piz‏ تار یل 
کر پچائی ón‏ ترکاریاں اورگوشت یادا رون جاور رون دول 
As‏ اور یک rk Asse‏ سول درو بے 
HIST‏ بتادیاجاٴے۔ 

می کی بی ہوئی ری تل LIGUE Sure‏ 
رشن dada‏ ںکھا نے سے فو رش مکی کایت چا مون Le‏ 
شی اور چا یت ویر تصاان ده تا 

کا کھانے کے بح دکم ازم ص SEL‏ د ائ کام رتچ SP‏ 
iw‏ کے دورائن میں اکھاتا de‏ ہیں۔ ال ےد ما اور پضے 
ESA‏ : 

٤ م فور وا‎ Fe 2 کے ررمیان زیدہ پنیا دسر ال بج یی‎ ¿e 
HE au زیاده رلوب کی موجودی س زا وم نہیں‎ Le wile 
MALL AN ¿be ۳8 
ےکی جا پیا لها‎ mtd nM Zt ps ممل ای ہنی‎ o 



















- لا‎ NEE 
WEL Por ےک ج چڑ کی مرکا یس اس کا‎ ds 
جو درز ادم وز )در ب معترل درج ارت بو‎ 
Ire لاک مف‎ Ber. ا مف»‎ 
Pra ELM 
ال ادر یادهش‎ AE eri Ll اورصوژعول‎ 
ANI GA 2 
PIAR 
wer am تمحر می‎ PL ie 
E اور ری وغیرہ-‎ ln 
دوس کی جلا بآ ور نذا یک سا ت رگم ن:‎ POLIT 
۱۲ بابلا‎ Susi Asst پیب موی‎ Pe RA 
Peds ے مح مک‎ ALA زا یں استعا کر ہی تو‎ 
JA e یں شدید درم پیداہ جاتا‎ 
4 -t evs 
te 21 | دور داش‎ rd -8 
RITA pi Bex Pi زوواشم زا جلری‎ 
مج تمحر کے نظا مکومتائ کی ا ا شرع کت ری اور‎ 
LES. ات کشت اکا بای جا ےا دون یک وت یر‎ 


ونت درا ہو گا۔ ال اییے ی فانک ایا ہے۔ لا جیب اورمول وغیرہ کمن 
Lt‏ ۲ 
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و۔ ای کن موی درک پل مس یگ ió‏ 

gee AMIA x ta Ai‏ نا استعا لکی جاۓ تی 
Srta‏ 
PO‏ فف ے جر ON‏ 


رادل 





co. 5‏ 
ا یں - 


0۔ایک از ہاور دوسرکی بای نا ایک سا تح tH‏ 

SIE Us اک‎ 
AA ARAS 
ATACAMA ) 
ESE LA mer boise 
PICA SSL آپ غزا ی استعا لکرس فو‎ 
Ali tie لزت جا زی یس‎ 

ELS‏ اش علیہ دم INIA ASE‏ وی ای ان جس سے 
Ty‏ بر این EN‏ 
1 حٹ ‏ ےکھانوں UL‏ 

وکا راجت اور امن لت ITA‏ 
باعثف کی انا ما PES WIG. TL e‏ 
. مصنوی لزے اور اطافت پاک ہو موو یکت WAS‏ 


Dia 


ER rn‏ ی وو اصطلا عات ہیں جو اور لو یی Ls‏ “یں دک یں 
eso tw =, PP 12. Lie‏ 
COPADA‏ اور ویر ert Siete CUA YE urls‏ 
PES‏ ماو کت وولو مو جود UI‏ 
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dr cdo 
کے الوم ماس بای ہی ںان دی‎ rca irme bis 
سا اک زک شک باق‎ ONO 
eS ے؟‎ Bab hepa Le و ران ہوتا‎ 

ال بی ردانوں سک و نا چو Livaginenibal‏ 
e ADA‏ هگ نحص ی ال سے الا رل 
نتان دمک کان جوا رغال AL‏ هد« pO‏ ا کی افیا 
کش اوقا ت مسوڑعوں اور دا AIL‏ چیپ جام ہوتے Au‏ 
ate Sn ed Mardi‏ 
ARNO Un‏ 3 


AAA 


O IA EM 
US کے بعد بای‎ LW 

ATAR APIO WEL اعادیث‎ 
PELE یف »مرا تارف‎ CATIA 
ULSA NUI 





Che rw” ۳‏ 33 
نے سے مار سے پا م ریو کی داد Paden‏ ہے اي ونیا ماش 
“de Br,‏ 


Porta pao ÉL ےون‎ ASHE Sie اہر‎ 
inet Geil phe eric S 
Wi SPSL Bei مولا ت زر لول‎ TIRA 
Era bi 7 جہاں ی بق ون‎ 3 Lis ط باب‎ shaw 43 
<P IN Mee اتیگ ارتا‎ 

LVL rd AS‏ کے بعر ی عفیر ے اور 
زیادہ A‏ ال قارع یواست خود امراش کا عمش 
II ER‏ ۱ 
ws Lal ۲‏ 

dl‏ اہم ضروریات FNS de Sho ee bi‏ ہوگا اور 
ضر ور AS‏ اہ bint GRA‏ لم WAL‏ 

UR 4‏ پواورفٹ غ کر pra‏ 

ایک صاحب نے جیا نک کس را ا دوتوں HS Ss fe‏ 
اس سا شروک د پل ہیں مر رآ ی بہت ی NAG LIAL IO‏ 
ان کے nn‏ طل بک ایک ورگ PEE‏ 
نین اس میس پوس ڈال دی ہم سب st‏ با گی وگ 
Landes TAS‏ نے ہو ے مم abe wd‏ 
ELA Eb‏ 
پا جب بے پم سکیا تم و NR‏ £ 
LEN, RAS, PA‏ 
Sn BOK a‏ پل ج بآ پاک A rl‏ 
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AU e 2, dh re, Sop het ave Louk 3g 
خر ہوم ےاور‎ Eur درم شروں ہو جاۓ نے تم کے تھا‎ Sus Aisle رتا‎ 
پگ‎ We pt been ہے۔ ایک‎ tyme کے ٢وک پان ہے‎ 
رال رو۔‎ PI e bi ne Se 
ین سانسوں مس پا پیا ے:‎ 

he dik ¡AA Phat Marcel dl اعادییث ما درل‎ 
BEng bird 

me we tb EIA Gre d‏ اوقا ت موف 
وا »وس کا WS‏ ہوتا ے۔ 

اکا زیادهنقصان دبا کے بردوں پر ye Ebuudd She by‏ 
eek‏ یں دا میں فور AH = dl vine‏ 
ال جا جا ٤‏ مرا انت بج بھی دار پیب 

cd اس ا کی‎ ed فورازیادہمقدار یش‎ teow 
قصا نک خطروربتا ے۔‎ Une usa. Se GUA LL 
RNE MSI Ale Hye موتو‎ GPS bw Á 
U TS A 


Eb میس‎ li 
LIN at 
A بن جس پیا جا‎ rn انان‎ 
0 EII te 
IL bls جکاء وں زی‎ LA ”انی که برتن مہ جوت‎ 
TAIL آ انو ںک‎ 
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a IN ere 
A Plica ی پان کی بقا حیات کے‎ u 

ہیں بیان »ولا -E‏ 


”انی سے ari‏ چ“ 

ہوا میس جس کے بی چت e beine‏ مق رار س نی 
RL‏ ن ہوں تو ووکک ی مسوم ہوک dust‏ ےا ادا eig‏ 
2 پک صافکرنے امت وغلاتقت کے دور اور ER LS‏ 
PEIN Soe TRAS A‏ 
رما جاور PERIS: = Ele 13 x holes‏ 7 
4 ےکوی ا فان ا نکیا de SE‏ ہو اکر Porras‏ 
IAE Pati Sour‏ 
et BA‏ ان بای be‏ 
CSAS LA‏ ے۔عفائی اور Só 2 Woe 2 JH‏ 
Fiat rin Soe‏ ے۔ بی طا روش fg Ih iE‏ 
پا کک نے وای اشقاٰ کی eE diner de he Ng‏ 
ATT‏ ہو تا ہی uri‏ او نان دو PAS‏ 
یرگ ورس لے ا لکا پاک وصاف :نا ine ro‏ کت کا لے 
rn‏ و 

EA تر کی میس ینت زر ریب‎ 
ا کی‎ PS MARA al 
ae are پل کیب‎ NEMA ur 
EN de 
: زدیا‎ ice: 

SAL CML سے اسلا کم‎ st heii, ے اصول‎ SIS e 
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; Br da 
Mer rca rein 
7 ir ری افصیلات نہ با‎ 6 A ۲ اور‎ 
2 ASAS نظ ے۔‎ ; AA 


PE اس اط‎ A 
سے جن ان کا عهال ما‎ A زی ون‎ ph 
یج تم لک ا یہاں‎ E 

4 مد مث ور‎ cud 


۱ یل استعال ہو ےکی Ab‏ 3 
o. - = UL | >‏ 
RE I‏ 
x 5 3 AAA‏ ون 
کر rt ae.‏ 
Vit AS‏ ے۔ عام وله + 
a, CANA‏ 
PER 5 E rad,‏ 7 
nt us‏ مک ISI A‏ وص 30 
A e 7 5‏ 
znd‏ ی ی و 
A‏ اھ کی موی ایت کے سے 
norte‏ 2 
Pus cd AL‏ 4 
E ered, Pra‏ 
eM A‏ کے مسا بیش SIAL‏ اما رھت + 
تتف خطوں میں FEES Oy‏ مر فا o‏ انرا e Bee‏ 
ما کک اور باس باس روں اور گلات کل Ss‏ دائےلوگوں 2 بال* 
dee er‏ ہیں لوم by‏ کی قل تکا Eg Sir‏ ہوا اور دو دنا کے پر 
o Sew Padi ott‏ جوجنگگوں رون اور یا 6 
ME‏ ات تراد کے اس کی bei‏ سے ا پچ LAPS‏ 
E‏ اور فا روگ 
yr Siete ye en Puls‏ ے شر طا iL‏ ہاں 
POR &‏ سے رپ رک ےکر یا پاد پرداری کے جاور لان پڑج AP‏ 
ےرپ دلو ںککھانے e‏ کے لے تب ہیں ہو؟۔ A‏ 
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امراش مور ہکا علا = 


E Bee IS won 


bi 


ys Urano Crta dls 
pi جھے گے آج او اگ رگر مکر مکھانے کے‎ _ WES 
3 ربا‎ Ua ےتکن اکرکھانے کے‎ Eos LF ILL 
2 جات‎ Ge انان‌ان امرض‎ 
LEÍ ووگرم تزا‎ 
ایل ہا‎ tU ایک وت کےکھانے می بخ بکرم‎ 
زیادہ ہو اور پھر ہا کےا‎ DR نی فاط گر )کرم تن‎ 
IIA ÍA 
انز ی توا اور‎ BL eee PSE 
1 Lee 
1 Lés Vis 
MEPL ERI rer کٹ‎ th مرج‎ 
ri Sie IN AY ا نک‎ O 2 yl 
PA LL UE A IL ہا‎ He 
3 „uber کی کا‎ ir پا ں کان‎ Faris 


دال زا EU‏ ۱ ۱ 
ایک تزا 4 ph‏ 

AT‏ جع سرا 

: hut de JEU لکر یز‎ Poe WO 20, هس‎ 


سی 


ES ۹‏ = 
7 
ات پ وا نیہ . 


AA 
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«ds Ú Ue Kes, 
Ub Sige 7949119710, TLE 
Ju do Le Ser 2 Sim E Pr AS 


5 ب توت ب نکی وجہ سے ا نک توت اھ ہا Fender) wine‏ 
الف او رمسا er LA‏ 


ts tu ln دوجلا بآ‎ 

Ad kurt IES‏ اور و نک سوزش شرو 
۶و u IU A Lith IA de‏ 
ٹس ےمعدواورآم ns GUA‏ کا پاش نس 


ITA 

اعادیٹ HE WZ Je 27 Ped BPEL‏ 
SL}‏ رک کی پرا تک رال با تکوسا CP NPIL Se‏ 
اصولون ATEN FIL‏ 
ز للقصانا تک Pr‏ وت 
vs a, Uri Ús 3‏ ال Siren Pipi Ie‏ 
کل Se LW tei‏ چزموجودہواوراس LL Wee Ch‏ 
لاب خاک جرا نیم جس We y Lee‏ می سآکودگ یکی مج 
ANTÓN‏ مواور ای ہو بجر انی ارفا Ly zen‏ 
Eu‏ 67 مق زا خوراک اور شروب مور جر ان لب ی کے اور Plis‏ 
له ز جاے WEL:‏ او رک ایا آ دی ہوجو ماح بر UE‏ 1 
pb‏ گی TRA LEE‏ 



















(DAA 
Dai 


4 - Ar مومت کہ‎ ire! 

۱ PIAL PRA 

A E E 
: ELE می‎ MA حضورا‎ 
کی بقل از‎ Ne نات‎ tl اک ع‎ 
Whew سے‎ LEE دک اش کنا اوران کاپ تعر چ‎ 
NAL La Cu کے بین ہیں ۔ اب‎ hn ESA 
8 ےکا قصانات ہیں؟‎ Mes 
PELA جا رک ای‎ BAL Sty کن یکٹ‎ 
وتک ارگ باه‎ Nese اورکاٹی کا پیا بت کت‎ e 
MUELA ال‎ SEE لک رل ڈا لکر پیا جا‎ ene 
7 ے۔ الک کے بتوں‎ AE eel bust 
AA ہے جوکشد ید عدت کے باعث مال‎ toy yar ایک فا‎ 
ISS ALS 
لے بای تر‎ LIPASE El Fun ہے۔‎ 
Erin ABS خر کیال‎ 
LE نے ا میں یہار س‎ rn 
مح سے اور‎ Sy tee MiS 
نے اواو کو خورہ دیا سک وہ ا بتک کے‎ AG آتون کے رطا نک سبب‎ 


hz GEMAS کے صوبہ‎ BIE Cu HI 
۳ PAE IS 


JIJI pe 
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رس پاٹ ABE‏ کے نف پال اا سی سےا 
یں الوم TS Tukey‏ ے کت ےہا عر ے۔ 

اکآ پ ال دحات کے برک پا ETA‏ 
LAA nie‏ یی یس نشم اس LEE‏ 
سر دہ مو مک یک سال AE ne‏ رہ سے یں اش میں 
زیر یا اد زیاده وتاب ضس اور جب ووم ریات غا کے UB he wb‏ 
ta SP Le‏ بحر ٹل یا نکیا 
جا ۓےگا۔ de‏ چندمشاہرات وگ Urol‏ 

رقف WAAL E RU SWL‏ 
بق ھن جے اموم ARIEL SIE‏ 
be‏ مرب اکن 3 برخم م الوم کے ال کا کال حص ہم جودتھا۔ الوم کے 
ERE ADN pr,‏ 
جانا ATAR EL‏ ہیں CALI‏ کے برتتوں یں ۳۰ مدش 
رخ سے اس A NE‏ 

CAS‏ کے برین میں SIE‏ پات فوراتے اوروس تآنے گت 
ESMAS he wal PA‏ 
رک ب دول ب AA‏ اد AENA‏ 
L EA‏ کےا یں رانا ےم ہو 
ہے کے برس لت رات رو کرو اود ےکپ 
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. 


LE مت اور‎ du WPL PAL ان دب‎ be ty Ag Ung 
Uren Sei 


ost leo‏ کی فضیلت: 
SFA PEI or PS int‏ 
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سے مہہ AA‏ 
رط es)‏ کے ام لای کی ec‏ سے الا ال 
اس اب انام NADA‏ 
rr Ska wy Behr‏ نے اس با تل Je‏ 
چیزیں انان اور انبائیت کے Jind‏ سے کن ول نادزی 
ادات ورپ اور مر ما کک ua‏ 3% یں اوران ے 
ہیں جن NEL‏ کی اور زاب 
وہ اور GM‏ یز Mn wer fe i SP‏ 


et)‏ بد لے ہیں لین افاقہ نراد ایک صاحب محرفت بزرگ 
ام ال سے ۶ا م دوا بک کت مند ون چا Mtge‏ 

tr‏ ان تام تراموں می مکون یں اب ون 
را لی یکین ان بھی toh trot‏ 





NAAA 
ENS 
OT 
E سے رک شراب‎ Cili سویاوردوسرے اطپاء‎ 
De اڈ علیہ لم‎ by 
- ei 
ال ے۔‎ tend IR 
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تر کی سا ا کر a‏ 
Us 2:‏ = 1 
ا ا میس و ب وش تکھانے ا ےک 
Lario bi 3‏ مان کا : 5 3 
oe‏ دو و شی پا وا سک Sir‏ سے مول 
UL ue ei‏ | 
rt a‏ 
A ALU‏ 
As ۷ 1‏ 
وف in‏ وی ۔ ا یار PL‏ 1 ۳ ۱ 
کا SEAT‏ 
مورت ے۔ چاو روگ کل ERE‏ 1 2 ۰ 
AN ATI A Under RL‏ 
کے بعد جانو رکا پسث باکر کے مو کا با کٹ ,= Ce ke‏ ہے۔ پیا راک پت چ ۱ 
جر یی پیل سکیا ےک E IV SS‏ 
Sha‏ ہاے 7 اسے پیل ود u EST‏ یھ 
ne‏ رتم ع لصو نک ور ی مار EU UN‏ : 
اشراجات E LED‏ فیصلہآ سان ےک We Ce Ser‏ 
ep FL L Wet besten‏ کےگوشت مس اک اور ۱ 
اہم من خو کا سے Eh‏ ےق اس سک سا راخ نگل پاچ 
te une‏ ہے :شس MEAT‏ 
ret‏ ہوتے ہیں ج ELBA‏ 
شون : رن ید نے خو نکر ا کیا Suelo e‏ 
سے مراددوخون سے جو یی کی صلاحیت گنا ہو Puig‏ سے [rial‏ 
جانا ہے۔ جم Le‏ کے جوا ہے اس میں Salar‏ والے جو م 
انان سوبوتا و نانچ هک خون اس کے beter‏ 
AS‏ جرد لوگ :کرد ARI‏ 
وم دب tate‏ ال فارگ اق عم مدقم ام 























53 DA VA 


کے Bowl‏ ےا کا صن AA‏ 
بعت موتا ‘Se‏ 

یبا گے WAVE ¡AP CUAL E‏ 
LS‏ میا ہو گے یں کے dee‏ تور ار 
مشابرات بیان کے ہیں مگ کا Pee mal‏ ]یل 
es‏ دوچ شس ٹر Ered‏ اوس زان 
باغ شق راردا Hime‏ کا مطلب ہے ے Pz Ente, WPL PS‏ 
Ena cit ri dud‏ 
بل ارز یا ایک انم مو یمکیڑا ہے گائۓ کےگوشت مس پاۓ He e‏ 
limit re Suse uch‏ 

aire AE Swed A uri‏ کے عم مس بای جات 
ld oS Sle‏ پٹ ددداورسوت بو xz‏ لاد IV,‏ اورسودوں Rey‏ 
dies,‏ جم میں رل ہوکر زندگی رگ از تک باعث سے۔ ایرپ جل Me‏ 
RANA Usingen‏ اس لے ان کیا سر 
A‏ یرگ من هلچ گم تچ 
Pruna Evz‏ ے درآھ ہو تھا۔ جب Lak Ups ks,‏ 
کرش تک t ie ow‏ جوڑو ںکی یھاریاں یا ی MEDIAS‏ 
Perea AER IIS‏ 
IL Ie Geh‏ نان جر جاسف «اسله 
As‏ ب کے ہلا کات یٹ د کرای میں شی 
RA LUMEN CITAS‏ اس 
وال ابوک رتور وت Ars Vier‏ 
ELE te‏ 5 

SILAS م بان‎ At LE, We مایب نیال فلگ‎ A 
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کزششوں کے بح وشت می ا بپکیٹرے نہ ہوں pes bah EVIE‏ 
bz‏ کے دانے ا کوش کوو کی toe‏ امناسب نا ہنا د سے لور وت 
RA suede LU‏ اس ےکھانے اور 
Hure‏ سے بذک پچ هس کاس کہا ے وا ی 
ROS TOO TOS‏ ہے۔ 7 
il Sá‏ جانو رکا حون کر نارای جوا کی PU ee‏ 
Gl‏ ره ہا ےگا تون اثرر ر ےک مج سےگوشت جلدخراب Le pits:‏ 
IS‏ وج سے دہ نما اور ذ MLD‏ ہوگا- 
„ul Weiner‏ 
INIA NENE‏ 
LEE MIC NL‏ نان y MPAA dote‏ : 
Es A ¿de‏ 
gh‏ سرا جوا لگ سے Reis‏ 
1 انان کے چن equi‏ کے درداوردہشت سے کم شس ید یال 
Seat‏ کے فور یہ جب ایک سی مو ae‏ اس کے مم Ag‏ 
ho ISI‏ نہ جا اس کے پا چو دا 
کی دہشت اورددد سح الک رگ اژ te‏ سے نین IR E‏ 
Beit 2-7‏ ہو rue te‏ كت مش de we‏ 0 
zus‏ یں۔ ات طب £ Surgical Shock‏ 2 چسمرلض) 
پٹ رکرنے کے مات ھ نک sto de Bue‏ 
والا ہے۔ اکر چ چٹ خر اک گی in‏ کی ا nero ed‏ برس 
ال ٹک دہشت اور اعصاب کے کے جانے Orbe‏ ہے۔ 5 
چوٹ ¡EL ÁS top Ac dire mL‏ 
OS‏ مان ان کے کیل با ے بو 


7 Fe 











51 TAZA 
Lion an ins سے اضما تیا‎ A اام‎ 
EL tee fbi سے اپ مائ والو کو‎ ¡Lt Memes, 
3 264 JAI 
La 1 
ات رج ی ہاے جن س ے ایک مہ‎ IS 2 
کات‎ 
ےکا لعاب ال ہو پا‎ sas Ligon SMM نس انور کے کم شی‎ -3 
ele! 
Em ELL Ai 
(LL سے الفا‎ pbx Pr) Can tS 
HANA 


7( رو لک ابیت: 

اسلام gushed‏ یں حرا مکی ہیں ج نک وکیا انی ګت کے لے ro‏ 
Me ۳۹‏ نے اصول جا و ein yi‏ نے اکم زیروا 
re REAL‏ 
f “Ue SEY Gee»‏ 

her Sib Neg ih knot کنا سورہ بی :چا‎ 
J ASIA SAURA 
مرکا رم‎ 

AS‏ تام .رال پا رئ که وتان 
re‏ الکو خوراک بنانے NEIL‏ 
tdt‏ شل رگھا ہا ےکہ وہ صاف چب | 
e e Sia fv‏ علامات امہ | 
Pat ae koe ón IA‏ دن 




















وك زےِمشا ہہ رما Ati‏ 


ÉSE و ول دن اور‎ SA A .مم‎ te 
4 امد وتآ فک‎ i rs, ly DIELS کے میں دنا‎ 


NS Ds‏ ود سک کانادست 
seele,‏ ے۔ 3 
NN‏ سم ردق یس 08 
ALL uty g ;‏ 
UTA VI‏ 5 

f‏ ادا 


EA‏ کک کے 
زم سے دون اے بلا کک ur‏ 
علا ضروری ے۔ عام عالات یں ای انو رک حت 
ET En‏ یکمک ین A, UL‏ 
RA SNA‏ 
ua hf IMM, Leer‏ 
Wr Ped ders‏ میں جلوو افروز ہو ےلو ان کے ایک مشاب ۱ ۱ 
PL‏ اھ ir Luk‏ شک 
a Fores‏ لا ےآ وہاں LOA His LE DL‏ 
کے تھے nk‏ نے دی IL‏ جا Pe PL‏ 
کاٹ لیا ہا ے قد کشت مردار ہے۔ ای AI‏ 
ہیں قول SWE clues‏ زه eee CEN‏ 1 
۶ہ دارے۔ 
اپ کارا یکی ار گل دس re‏ دس ۱ 
Sif PE ALS‏ راک ما 
EEE‏ مور استمال شس ری PND‏ $ 
انان پر لک ISK‏ 22 کو لا کک ےکا سد 
Ste‏ ہوسکتا تھا اور انور کے en ht‏ 
; لیف Se‏ کل یھی اعرا یہت اک پور 
ILL vei nt fl‏ کے ددرا ن ص SoS‏ 3 3 
Soret it‏ نالیو کر پا دیق rte‏ سےا عم می 
Em E ae‏ سم سے دہ i=‏ 








INSI bh 


59 Cet 1 few Fir 


جع زا TL era per‏ الا 
زین UIE WTSI,‏ ی یس الہ تھا کی طرف te‏ 
fe LM ASI Er‏ اۓ pret‏ 
Ed” WLLL Bui)‏ 
کول Io‏ کوش تکوؤ VES‏ سے صا فک انا اختمال the OL‏ 
ات ¡ne Y,‏ رات اور رآن بی رک Lö E ENS‏ 
حطر ASES AMI‏ مکی بعش ve lu We‏ 
ALTO IAN IT‏ 
بھی موجور تھے ۔انہوں نے فرما کہ می ال اکوئ کوش نین کیا جا ج واش Ve Gig tl‏ 
nf‏ اد کات کے اسان پر ذن کیاگیا Buyin‏ ےکی ہے پت PS‏ 
سل لام فع کی دی سورت مقر رک تی bin pla‏ 
AS Es‏ ےک مال LAU e‏ 
BAS ne‏ ا ETA‏ 
AE EM Eve dee,‏ 
کی یرل او رشحم تس خو ن کا بای ره اس کے بعد ایی گوشت انا ZL‏ 
sent‏ 
ULA >‏ 
Abr‏ ن عم دیا ,ریا قوب ڑکا جا Use Sash‏ 
See‏ نے جا شرن اجب زج AA‏ 
دن خی و يت ی 
Wise”‏ نے ہرز Soe‏ ےک ہا 
جلرازجلرا نام دواوراگ رذن St‏ لکوت بھی چا Sg OF IDA‏ 


اورڈ ب لوآ رام دو 


نے 








64 ہکا علا‎ fir! 


جروا 7 Porro AA GEES‏ ے۔ 


فرش wr‏ 
معدہ BL‏ دو ل» SET) Ae‏ جاب ا IM de‏ ے اور ددرا 
(تچک اب تیب 


و Br‏ 
uf)‏ 
WEN ee‏ 
SE Ut‏ تال OFA‏ سے سیا Syste Ser‏ جاب ULÁS Ox‏ ۳ 
Lies‏ وی تو a OS‏ [ 3 
Ave he Lo”‏ کے Sere tral‏ (روخفیات ) سے i‏ 
تناک بل ال یل انرب ال هکل فون بسن داي الیال یا if‏ 
tt?‏ موجودہوئی ہیں۔ 3 
بوک وس نا نقابی عاش کے کی نای کے زی علا ے اش اب با ۱ 
ال کلب خزرب معدہ اک بل cbc‏ 1 
کیان دار موی Gén ee‏ یش اور ری ۳ de ker,‏ ۲ 
ہے پچھودور ال RN BAL bee pul E Sree‏ 7 
illo si‏ یں سمت م موتا ے ب د اعد بیو لآ ye‏ 3 
dr fritz dus‏ فلا ا 1 
RN A‏ 









nl» 
I lb. ANE cabrio 


a y Lepe ALA Us io E ی‎ * (ings) تالک درز‎ 
۳ ای‎ , 








یچ 





Cue معدہکا‎ Ai pi 
















صورت جل مدب wwe‏ 
پیر ےکا رخ FNL‏ 
5 ۱ ب ل اچ 0 
Brise 9 er EE‏ س e [94 Má‏ 
TER ¿bs‏ ما la ya hr nel‏ 
us‏ کے سے ار یکی تس می u be Ss So‏ اب 
REES‏ رخ الائی زمر یی سمت می ء بدو کا erde‏ ر i‏ 
Sai?‏ جاب ہو ے۔ hoe‏ کی مرا ا 
گر نوا ری خی رر ارس تی دا Ase re‏ 
Le is‏ جاب لیک جا ے اورایی وی هرق 
TS‏ بر روکرمعدہ ا متقا م BE‏ 
AO MERA‏ 
رخ بالائی ست ہو جات Site‏ ا ےی Ma‏ ےاورز لب 
bz FE, AA A‏ 
wc IG‏ سے زیادہ چو ے برمعدہ پیٹ 
igh‏ اجه rh hie CL Ende‏ 
det Foe tuk OEA‏ 1 
e bes‏ 
SUL pe‏ ےکی ے: 
پا سی یل فلاف درا فلا لی لا رات اف اور چا 
te Isis:‏ ہے جوسعدے کےک ente‏ 








ونتڑھںپںپپپں ‏ ۸ _— ¡q‏ 
ارا مود وکا (le‏ 67 
سی خی ںی شس سس سیت 
A Je VAS‏ یی اک ین einary‏ 
Dos: E AT‏ 

A A 
ات بی کل تہ یرو تر‎ (1) 
¿nic دور یک‎ (2) 
آ دی تلات سے تی بو اندروی تہ‎ (3) 

zw dira مگ ےکی لی یس‎ ou bed vit? br 
Let 
پہ بہت زیادو بو‎ WWE ا شلا تک ترا و تجو و ں‎ u % IEA 
As سے چند کے الک ہوک رحد ےک نکی نات‎ Lee de 
nee ال اد لک‎ 

وت جودور یکی ات fee de‏ کر زم میں محر در زک کپچ 
LE Ne WY Sarge‏ یل تا زک اور تیب du DARL IM‏ 
Li‏ ےی ان tile tig AA:‏ یں حدے بک چوک موی خی 
Loyd‏ ہیں ج ict}‏ یی or‏ کیا ایک دو ہرک تب جس 
EDETE 001 0 1 tx be‏ 
تنلات کے سا کے مر فد ۱ 

ری فلا تہ ج Pee pie e‏ ے ج کے 
sty‏ کے زی میں صے ¿eng rr‏ 
SEALE Bea‏ ہاب ت سے اور عر ےکی ¿E seu‏ 
Pain bei NN y e Ener‏ 
ba FLIA‏ ا ال ل brit‏ خی 
UI‏ 































9 ا‎ MAZA 
مو چ فده ال ازور‎ WITT 
AS RIA 
y ہیں ۔ ما‎ bye. de = بایان لاف مین دا ہونے‎ South hy 
با ارم سے کے فا ےکی‎ e rs 
TREPA ad سے ۔ ان ہوں کے‎ bap turds 
غاب ہو‎ Ud Oh محرو‎ Se E لان اور ایبول کے درمیان سے قاعرہ با‎ 
7 LE tn او ریز‎ bry مد سے دا نے سر ےگا‎ yd dy 
7 لا اور رن ےکی صو ر‎ es Fr من جواوں می اس تلا فکی رت بل‎ 
۰ 7 E 2 LA, اورا یک‎ bbe لد‎ 
Sut terror 
et ne ا سے ۱11350 تک :ا ہے۔ سب‎ 4/100 4 SUH 
11 زر‎ Portugese قرجب ہے۔ ہیلا‎ IIS 
_ کے بور ے‎ bh بچھوٹی‎ WLP عرو ق‎ BV e 
A e 
tr Lb Mc FSG, Foe س ےکی‎ muse 
derrito 
Esbri, Boe ہوتا‎ Sot ترو وک شکل تال نما اور ا کا رن ال غلا ف می‎ 
۱ Der and Fra ur سورت میں دا‎ GSE 
iM ا نکی امام مل با بھی فر ن بھی ے۔‎ wid be rly 
AA ed 
ای کے عر‎ de تہ‎ he te they 
¿ Ed wy با‎ du, a deez = vr dus dbz رود مرول‎ be 
be بے تر ھی‎ serte 
p بل ادرا نگل ردب‎ E Ar 








gog 
امرائش مد هک علا‎ 


69 
lu re Ot‏ سے تی ہوتے ہیں۔ 
Ud‏ } و 
UE‏ یی 


رورا خون 5 ظام 

EL Sie toa FEL SR‏ کے ملق اسم 
خر کرد پل ال سس تس J, A‏ 
ES‏ جہاں الیل II IHR‏ 
دن کا III Le ger‏ وہ مرا Arien Vie‏ 


} محر ےج ں ۲2 


MoS دیآ خو‎ ICE 
ھام فور پر نم ہے‎ A rte de de 
کی وی سس لسن ال هلر پل خو نکی قل ۔ ال ام وت‎ 
enn DI rr ti 
dr Fe EL te ut wp Pe te Avie ۳۹ b vr 
AE لت شک یکضوا ےکا مول‎ 

On Pot خلاف‎ Ju Son سے غ یں‎ ust typ Stew 
E رر ہر چ کرت قاط یش اپا ستر بل موی ہویش خوں شل ہٹ پا‎ Sut ہیں اود‎ 
| ادد‎ SIS LL ARA RAMA 
|| Esad LAIA ہیں‎ de Avi 
E e سل ای ندرم‎ AL کن وی قوس‎ vr 
و‎ Ai Art En م‎ 
ہے‎ AU 

baer PSS due As Se‏ ے۔ کر 
SPA e EMS:‏ 


> 





۰ 71 ضممدہکاعلاناً‎ ps 
TIRADA A 
ts BEL 
Lodid ee Bink ASL پدا ہونے وا‎ Bei... 
سے جداکرن ےکا وزج‎ Ge IZ کے ےر مان عام طور‎ url, 
چا سے دروک احراں‎ de Feder سے دب میس‎ du Kon ut 

ارم جااے۔ 

bo Pure su Ast کے واس‎ cr 
من ) بای راب سل بل یا و له والا عض مو چو و وج‎ A 9 
¿cur Jr تام یں مع ری عض ے ج بہت‎ Kerr 
نک‌صورت زک مدا بول ز یں رہ کے کے م‎ AR 
سور‎ NSPE LANTOS HL le Os مک دا پا‎ 
Lure باق تام‎ nett Fela ہے جب معد‎ ts 
۳ AS Mi ur, 

OUR ہے اود ایگ مقام پرزیادہ ےزیادہ اوسط‎ Ent PAÍS > N 
ین مق اوز‎ E عام طور رده اف‎ E ts 


u 


Mar 
















ارا مید ماعا 


آ پک موم ہو که هرد ناو اش Set‏ لے 
با نکیا جا ISR ir SL‏ 
fiver‏ روڈ ہو کت معدہ ایک IL Su‏ 
خن رکه مرن کردم یاچ باس EE‏ 
Lee‏ ہیں اس نم سیل اک Cet bei oe‏ 
پل سن لین بارواکشتی er TT‏ ; 

مھز Mee‏ کا ایک تر مار ہوتا re Sn‏ 
Bol BINNEN Mert‏ 
ARI tinny‏ سے کک درد 


درد ال وج ec‏ ےک معدل تر کا رای Ac‏ 


VE"‏ کے بن ےکدکا یت ری کلت چن در ے مور ے 7ت 
ETA‏ ۰ سے محر ہک کین د یار Se‏ 


- IBN A] 





Ce Ore fi, 


73 
207% ہے۔ مھ ےکی اند رک کتک پا 


سے کے لے میا کپ 
Polis‏ کنر Al‏ دش ۳ 


سے مات لیا پات ے۔ 
SAL‏ سک اتر سے ار A‏ 
rr tor (Pe eth sib‏ 
a all‏ ده زا ناسر پر 
E‏ کبس لم پ زر 
ہا ادا gerber‏ ا ےگا ہے ایک 
تم یج تر کک چ ما ر رتش شرت پا نے 
کے باوث AIR‏ نر ا چ ی ےہر بے 

iii‏ سے ددکا جاسکتا ے۔ 
Ders‏ کےتر ‏ کی قرا هد تا زر پا 1 کی دک بل می ٹم 
Kun‏ ج بآپریشن Line WIL Ar Pie‏ 
ae RARE‏ اثر ا یکو اگل brig BE‏ 
PA‏ کرش shin GOs pile ye‏ 
Sot?‏ لت ی مدا کار بدن ATO A‏ ,420.5 
ed‏ ندنک( راك )این 
LEN grs, ASIA‏ کی بی یکر کے 
WE AR AS ate‏ 
حاورا نکی ڑپ we PR”:‏ ےت کل ایلع Y‏ 
MIS INIA‏ کے De‏ 
it. Ber‏ کے بعد تا ای LEN‏ 
کل LS ag‏ بب پچ WS‏ 
ورا کک ضرورت بزل ے۔ 5 مر : ٠‏ : 
Hr oe‏ ا Pia:‏ 
IEA A ie‏ 














پار BOE re‏ ۳ 
OE hr‏ 
e AUR er‏ 01۲ 
Ssh PI Shen ha Dubai.‏ 1 
ee Hell‏ ارت 1 
he HA Sen EAS so 2‏ 
اس کے فذ اعد یاغ می ۔ IATA‏ 
قو ل کر ےک اور WC ome‏ سے EA‏ 
Ai oa rc ii‏ 3 
کے ری کے آاورمیات ےکی ہوتے ہیں جومعدے 13 
vibe wil‏ کیل q ۳ Aus lnea‏ 
I Seite‏ 3 
INE‏ 
ظام کے خت ESOS AA MESITA le Sry‏ 
AN‏ تمد بل الا ام ترق نا رک تا سا 
SLI‏ بے رال یی مره (واب ) شک سوزش با urb‏ 1 
ia‏ سر عط لے se‏ : 
Se ee‏ موی خرالی تام تسم کے افعال Seg‏ 
beste)‏ وی کال یہی LSE‏ تال 
Ly»‏ جائۓ ادرکھانے کے اوقات شں Se‏ سے اسب وت که اد 
VILA LS APN‏ 
















A nie ام‎ 





75 Bee. 
ie Le سے مزب ہو جالی‎ dea ال مکح لکرثون‎ FAN Len 
ن شر ینا فو پال وک یں ۔‎ BE mir ES 
irc مر شک ات ایض‎ 
»ول اور ور‎ blest fit 
رد‎ RIERA AO 2 
ra 
A 3 
لومم فاسخورں فلار چو ئے سے ہے‎ II 4 
LiF مارب خون اورمفراء(چت ) ش‎ Les Mir 
۱ جات ہیں اود دن کے لے ایت ضردرک ہو تے ہیں۔)‎ 
AI Ur Rs 
نے ہار ےئ می ایک‎ did Lip ان تام نای اج‎ 
¡A ہما رات کا گج رود تام رکھا ے جک مضہ سے‎ SL 
Aru کک باکر ہو چاتا‎ 
fab bir zu Erro 
کلف بل‎ Mie حقہہوتے ہیں ج نکی برد‎ AA 
: او‎ Kreis یں اورخون‎ Er Jr ب‎ 
LIDAD رای نکی سے نینج ات نے کے بعد جما ری‎ 
4 7 did رف ہوتی‎ ur? IA Gas 0 Ur 
TEM TTM TA 
mo Mule Ok wl Greve es E بو یکوڑی کے‎ 
ELL یف کے‎ See ہوتا‎ IEA 
یں تا ال‎ e کے دوہ مو مین ہا إل‎ ie ta جاب وا‎ wt 
۳۳ 























امراض نمور ہکا علا 78 و 
AAA EUA he 2‏ 
A Sit Ky‏ اس لئ ا لک ناش فاظ ت کا BI‏ 
INN‏ 
ate Sin am‏ ے۔ اکا صاف مطلب کی ے Ps‏ 
LE IN‏ 
س ےک ری طور (etry‏ یار E Juz Wee py‏ 
shoe IL‏ با دیا AE‏ سورمحدو یا اما 
Sp LPIA‏ بے عدنکلیف دہ ثابت ہو گے LITE‏ 
ا ےک ا کے احا کا پرا مون کی ای ار Sul,‏ ۸ 


eine ASIN 
مک باعث بن سکتا سے‎ NATA Veh 
بے عد اضا زک‎ ar Sa AI گی سورت‎ 
استطا مت ا‎ Som س ےک ہآپ کے استعال می سآ نے وای خوراک‎ th bed 
ایآ پک معد وضع فک ار چا ے-‎ 

OMA 





سے ۱ Ki‏ ی موک کہ اکوکھانے سے 








79 Cl DIA 


مور ہکا زماوردرد 


Lo» eles 4 کے اس دوش لی مرو‎ ge is 
ے اور‎ PPL IIL ان‎ pert GIL اہ ںیک ک کیل ہوتاء ہا لیک‎ Ibe; 
Sur ew net Sul run Hl 190) 
Gere سے زی دہ ول جا یا‎ wg ما درپس و یس ہوتا۔‎ peta 
AAA en DAN 
NEIRA Se Ln Fags 
راد ت میب‎ Mtn KU IRIS oi جب نزام‎ 
2 wut Le دوران ال‎ > EW rhea عادت‎ Sh bn ut 
PEF Shed e Bogie 
1 Ar جب معرے کے‎ 

معدہ پیٹ کے ائ رتفوظ رت کوک را کی عا ما Safe Hh‏ 
ول جاتا fine Site se‏ سک bo flys‏ 
اوراس میں خو لی نالیوں اوراعصا تا dei‏ بی اعصاب Shem‏ 
tre sb Suef‏ ارم اوران کے 
ضلا ہو ےک A eer‏ ہو نے والی نیزا مز he Ey‏ کے بعد ارک { 
ق ےس ری ناس تلع Lee AIL‏ 
فنل میں barto‏ تا اب 
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Le‏ سس ا 
Ehren.‏ ماما رش الا اتا بر 
rer‏ دالے :سورد ر کے گے ہیں وا ز لی تک جک 
روم fe hr bE rt‏ ای مر را ال تام نکر بویت 
Be‏ خاک + a wre‏ کے Abe 22 bust‏ 
NINE Se EROS af‏ پا ار 
A‏ نم o‏ سکیا فر ہے؟ rd‏ پیرا + وال ا نکیفیا کا اگل 


Nees Ver 
اور وق تاو‎ rare? ام‎ 


مره Line‏ وجو إت شی سے ایک بوک مج وی تاو کی Jen.‏ 
خرا کی علامات مس نخان DITA IAN‏ م جوت شال ہیں۔ 
se rer,‏ 
اشا ہکن ہیں جو وی تا dor‏ ہے۔ ہبرعال عام طور بر SSE,‏ موا e ve‏ 
e tó‏ اییے اراس ا نکی e‏ یل ریا ری 
بر عصال تاک مد پراشرانداز ہو ےکی وج ine‏ 

اس مکی LES MU‏ ررح اٹ انرا ہرم 
ج“ wh‏ اراد پا AK,‏ نمایاں ہوتا ے اور" Aire tx ¡AT‏ 
vied Verdu‏ نان سد Gil‏ ھا ہو جال چ 
Udri‏ 

IAE ION‏ بہت متا کرتا 
Ve. =‏ اورا کے we Bebe‏ 
Ses ve‏ بڑھا dene Goby MESES Sub nde. Gs‏ 
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یی او رست رگ جاتۓے eo dor au‏ اضاف بو جات Le‏ 
راخ خو نآ ےکا ے۔ ایک صورت تلف رک علا Serie Brel,‏ 
LAG 1041 AAA‏ پا شی ڈالکردن 
S/N rl‏ 
میں زی کیا ںیم اور کا استعا UL‏ 

ercer SI ہو پا نے‎ AL de 
AI PO A را کا لک زور ہو جا‎ Writer. 
SMALE eu denne den file boy وزان‎ 
باون کے جوشاندہ‎ Eye et ithe یک‎ Malte SL 
- راد سا لک تن غلا‎ 


MAL Mac 

RTS خورا ک‎ TZ bre PI 
ےمتوازن ہونا بہت ضروری ے۔ تالا اور اسای فا سے خی متؤازن خوراک اضا نآو‎ 
eb ve Wee broek Sy Le E تلف امرا شکا‎ 
پ استما کر گے مت‎ PS AAA ےکآ پگ‎ 
Sw برو یی ات مرتب #ول کے اک رخو را کو ا لاظ سےمتواز نکرلیا ات‎ 
NO NS 

BEAL I‏ کے مارگ ان بت 
PHC dd‏ پا ےا اا Cs‏ 
رسک P4‏ ات موی ووت یرای ی ار PU‏ 
leia ade (AA‏ سے وال نوراک تیال 
شت ۱ SRA TA su‏ 
Sa PEPE ATT‏ 








87 dle Er امراش‎ 


بت AL arte‏ اول پیا 
ی نارل LE‏ بل ےی دجسا i Mtewte LIV‏ 
ser‏ کے باک و nike‏ 
la‏ شی دروگسوں ہو گت ہے اورتکاو تک thors!‏ ابا ک زرا 
AS‏ 1 بھی با (Metabolism)‏ اکو بت متا کرنی Fr dire‏ £618 
cae‏ 

IT‏ سے رد کے 
(Butter) Ae SIO!‏ کچ ut‏ مرکا اتک ام ہوتے ہیں ۔ ال 
کے علاد٭خو نکا Ch rt‏ 
- یاه رما LV‏ اور u A Pure‏ 
اور باہزکیس Bci eB‏ سے فارع ہو ے ہیں۔ 

nat IL be جب کیک مہہ‎ ur dul 
بے اسای‎ eng Pe me UU -Yi dr 
هل د سی ادر پاک‎ te Gi ان دوثول کے بغر کات‎ DI 
_ ستوازن رک ہیں‎ 

dt‏ نام ie‏ بسن دا سے 
اضاق اسای ) Leah vB IL‏ پدرچرام مو جور 
ride pote‏ ا لقان یں ردان سے 
de‏ کے مطابقی ہار ےکھانے پٹ ےکا عادات ہی جما ے لے خطرناک امراف کا موجب 
Hh‏ سے اس وقت [IIA‏ اعتعال عام مج 

3 تر ابس تگو باهای یں۔‎ tu 
vie Orig Jirt 2 کہ جہا نی انانی‎ De eng 
Vee Aer ہے اور دہاں‎ Fr سے وہا ںکی 613 تاب تک طرف‎ Pu یےسوزش‎ 


99سیت ے- ۔-۔ ۔۔۔ک ۱۰س ×حص  QQ eee‏ 
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Ag»‏ نم زم اه ول 0) رم ا 7 Jere‏ 


A‏ جال یلحاس پوس ب بو بان ہو جاۓے یما زک داشت دبوواس 
Set‏ دمل سک انا شس یس (Lactose Enzyme)‏ کی fac ar‏ 
و رس ٹس sc OR‏ 
کت مم دا لب اجان وا EIERN‏ 

اک اترک ود سے نی ریلم Jo A‏ 
کے طور le mb‏ ہے۔ hrs HELL En‏ ہیں اور 
کل br Li SP Some‏ تک وہ fete‏ ابھار پم 
ur‏ خی رمعم شدہ دوه ری آ ت مل چلا Je des the etl‏ 
خو را اراد باس هگ فرشم MAA‏ 

نا طور ALARM athe,‏ وف زیادہ 
نشاستردارو راک اور زیارهرنشروارخوراگ 19,8 بڑھ جاتے ہیں شک end‏ 
کےکھل نکی را بد اتی er gl VE ite‏ 


¿e ut‏ وا ی خوراکش 

ہردہ ڑآ پک Vg CL HOE‏ ہے۔ ایی WEP LG‏ 
مس ہوا کا استعال ہوا ہو ہگن Le ded‏ خوزراک می کو یکنا گیا ہو دوس لا 
oe os‏ تا پیا ہو ےک وج کولا Ar‏ کے روا تکا استمال ے 
OG‏ کےاستعال AS JE‏ کدی کل e Mott‏ 
کاربن ڈائی آ ASUMIDA‏ بغا ter‏ 

ضرورت سے زیاد+میات 17077 Ver‏ کر نے وا تو S Api‏ 
be‏ عمش ییات PLL‏ رکم ہدنک وہ 
a indie bx, Skatole ۱۱8۵۵۱۵ 2‏ 
L215 Antiacid‏ ارویا تک زیاده ANS‏ 





7 ۳ Tr 
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INVIERTA TA 
iz econo LE ir ico 
Jude nep کاپ کئال‎ ar Bez de 
ie tn PS Esso ب میں سے مان اور‎ 7 
غیت‎ Sip Ste Ue 

اک اددیات نات زک اج Pel ie tn Se‏ 
انس کا ریت موچوو wre ute JE‏ سے پارا ما کرم آ ان 
ال te WHEL‏ کے باب وس ون میں بل جاٹے ی 
ur:‏ کے Lehr Hu mit, Pam ir‏ 
Charcoal‏ مج کہا جانا چگ لگرپ ان رپ بکر نے PO‏ 
on tf‏ انسائی شم semis BEAL‏ 
کی وجات موک ہیں غاا Sore pt Erin BRA‏ 
ed?‏ 


wor fli ARI 

span Ores WWE cr‏ سکیا ےکی J‏ داوس با 
وگ قرب Pa ibn‏ الک Ps A tore‏ ڑکا ےک طرف 
Sur tre ben ew?‏ 
خوائش یاو ے۔ 1 ۱ 

اک be dre‏ اظاطک Sw bs‏ می اق ھک جال e‏ 
erste‏ چیزو لک وا گرا ےکوی یع ج صاب ناگ 
deso‏ ان اشیام کے 3 Wer Oe IED‏ ای 
طرع یسح DTS ME‏ نز اطع تگوال خاش :ول ےک 
۱ الک لیف رف ہو جال جے۔ 


































1 : Pets bate ےکی دج‎ wig SUELO Sic 
7 Far Ve. see Sal 
ites ےا گے سے میس جح ده مواد‎ tr br واش‎ Sirk کیغیتوں‎ 
sir ehr ern, AE 
TSE Ta hee ee 
? ے اور جب طعت الک‎ Uris FF نزو نک‎ Prd Lat 
é ویو‎ den Ho وک نکی طرف ال ہونے مت‎ 
ت‎ de ¡Hi جاور‎ 
13 Wehe جوا کرت‎ ture کے‎ Fito Ae 
IES EL Csr پا کی نزاس‎ shit head 
سے جنک تزا عر‎ SBE جع رتا ے او رتور ں کا خو ن تی ا نکی نا کا‎ aw 
A ».ال‎ nr حص وو ے جو نکی زا‎ of FO نی شک‎ Ind? 
5 1172 رتا‎ dt Cp اور ہکا رخو نورت کے‎ Su TS 
1 wohnen مش‎ tra و ا‎ 
FÍN Less طرف کر اور وال رطویت پا ادا‎ 
er. 2 Re Seige Whee تکوجھ‎ IIA 
erre je HE 
IATA A DORIAN تل کے‎ 
Hae SE COE سے جب تل‎ tas اال دوقت مہ کم‎ bbe 
7 Vir بک‎ en زارت کے پپ زا‎ 
if حرا ت تو ینس مون اور‎ ESSE ESA VALUE ES 
OT ماف مرن‎ INS 
abet ott کے بر‎ RHA LL اکا تلا کہ‎ 
Sere جاک تے کے زره‎ hur Pater 
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A سر‎ E شیک‎ ic 


EE 


95 TADA 
” ۱ 
Ir BE pi Ar ۱ 
bx Bhool vag Pe soars kt wel? year لاک‎ 
NT EL 
1 ELÍAS دل کے منک کی موی موی یں چیو‎ 11 
ein ALI 
ابر بر‎ AN se 1 
Swat طاقت ہو جسے جوار‎ SES بو او ری‎ AR Pu لا‎ 
PALS AAP Dep Ta رنے وا لے لیپ لال‎ 
LIAS SH 
مد یک ور نام لی بھی اور بوسنم کے درد موہ موی اور‎ Je 
AI Me اضاء کے ڈ لہپ نکو زا لکرنے می‎ 
era ایتک‎ Fee SAT Ait die 


ابو باب 


cgi (IMA II INN 


اجلاسوں میس ا طر Suez‏ اناد تکوش مر ے ہو ےکہا Se‏ 
ارزاں اسیلک dada e YA‏ 
عالت من De SUI‏ نے تھا ماک ککومشودرہ دی کہ Sin ar‏ 
ما Spor‏ کیلع موزوں اورمنا Sete‏ کے طب fe‏ 
br IIS‏ اورا ق کا مطل کر یں تو بھی ىہ بات سان ےآ ےگ کہ 
مار U‏ بین وتا تد AS Wed AN‏ 77 کے اوراں iri Ke‏ 
رن زود دح ہیں۔ طب املاق FF Mine ct EMI‏ 
مو وانے عناص رک مآ گی WL PEA‏ م انان ST‏ 
by 0‏ کے چا عتا ر Se‏ ہے۔ انی sv‏ کے LEC‏ 
Sethe this vr OA‏ 














نا سورمحرو 


اکتا گوس اوق مت دون صوں ش Lie‏ 
سو کوک un EN it Ob?‏ 
Pointe et ur 2‏ کے تک ورب سے کان ما 
مرک CANA DTS‏ 
اذرادکو خی می پت اکر رکا A AS‏ 


کے باس بل یقت tie, PEL Ur FUE rise‏ 
ہا کا۔ جد یی تان سے یربا سا سل riu Lal Pride‏ 
معدہ شرید اور Jr‏ تاکر معدہ خرن خا تین کی نبت مرو ET‏ ۱ 
کت سے تا ii‏ مح دہ شر یر خوا تین نبت زیادہ عام ج تومیر مز نکی 
ر ردول م DAN ARES‏ 

ri Fil Gut‏ شرت اضف ابا 


ناس رمروشر یر 

E ELA 
se کار کی مون ے۔ خا ل کی باح‎ E رر‎ 
موی گا یک ہو‎ AS Mad bus Se wre bie ی تا سو رکی‎ Er 
میں ش رک بو‎ Sé تال ال‎ bear, of dw Saw ہے اور پر‎ dx ے پرا‎ 
پل کا سے‎ ote کی‎ ten INT 
zer bree dere ودار ہوتا‎ ACA ef 
rn ےک شد یحم‎ NL کے‎ g/L 
AR ازخودمنیل ہوجاتے ہیں۔ ا لے میں محر ےک‎ Er, 


جا اے۔ 


cA ANS کرو‎ Holy Lera rt Si = ہی‎ A E 
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AA PTS 3 
here 



















کے ہہت بے ےک ۳ — 
te‏ معاون ہیں۔ جب پا مال 
HEM PA‏ 
“Core‏ مدکی درز Gm pe Pibe‏ 

arte 
lara oli Sri tr 
4 فراہ مکرتے ہیں جس کے تچ مین نذا ورات ایی ے پر‎ 7 
GI A ی با‎ 
EMS SN زیادو اعد ملک باس‎ 
Fife پا دنک مکی‎ Br fii rre 
سور‎ Fe Ley Eri DAS he wr tol 














durfte FL Unid Week سے جس‎ dee 
ے۔‎ PIE E ESSE sewer, DEN oA 
کچ ہیں ۔اس عضلہ ے زر ےھ زا ری‎ ió مات‎ 
نات مت سل ورژه‎ [27045 ic ia میں لو چا‎ mb 
Así : مور لے سے پارو‎ ten Stile لی ےکواڑ جیا کا مکرتا‎ 
UL ri 
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TER POP‏ شاو 
AMO II‏ بر ںا تہ 
بب تت بچ SNE ie‏ روپ 
اج ¿NE‏ کے د مھ یوار ی erp‏ 
fren‏ ےم چ باد پار ببب یبش ی # ور 
ISR UL Le rent‏ اکھانے gal ARE‏ 
ao Fo‏ موجو و نوا تا موی nS do‏ یچ انی ہوک ت ے 
سے leith ear A AL‏ 
Gire‏ 
ہو ere‏ 
resi Veo MALL:‏ 

Uni TEMA ۳‏ 
سض الا a‏ وا باد ے معد ےک ھاو روک اورخورا کر 
ru ett‏ 
PRA‏ کے کے bp‏ ‘ 


a. 1 

TAR 

SOR, a Few tet Es: La 1 
WL یٹ ٹوش‎ MINA ہے۔ ا‎ be یی انراز یکم ونی‎ 
SV Le APP thee 
Stes اه رک و وق‎ Dh رک ےکھا ےک‎ Silit 
دق ا لوزن ہت‎ lL A 2.197799 Lapel le 
El ینز یٹ لی کی بوک داب لآ‎ Ls 1 Ula N y eit 
ah, zung ur ج‎ Irc Lin مد‎ 3 
A AD 
UE ek PEE w PLL ot Ue athe! اراز‎ 





سے _ 
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سی di sn‏ ماد اور keg‏ 
اج گی م ری اک shitter‏ بے سے 
EL‏ ےکر یا فلت خون کا ان 
m3‏ ھی EN‏ از 

IN Sy) AS‏ ںکرے۔ رے 
fer te Bh, tu‏ ہج ےکا نکن ت۷ 
ا be‏ مهد تلا ہو ےق خرن موق اه 
Aida Ke Fel‏ 

کاس یباریخ کے سے 
رسای اا ا گرا اک کرت ہے۔ فو نک مقر ار اوراخرا کی پا ہو 
Linien IA‏ 
yo eH hus 1‏ شاذونادری بو ےم مشک 
PE IAS dez $‏ 
کے چو لے LoL Pyne tech‏ 
جا کی فک احا سل موخ pue TAI‏ ہے اس 
zit‏ نیش شمه 
ہڈا لے خو کا موا کے JAI ype‏ 
سے انداز هي GER ple‏ خو ن کی اص لنوگی تکیا ے؟ 
رکاذ اورال wl‏ ے کے مھا کے سے بہت کچھ ب چت 
ade 2‏ م ناک ذر Levee‏ ہیں۔ یرم نتاس کے لیے دو سے یں 
ee ۱‏ رو 














AAA A‏ کت 
we‏ کر نے سے نم کے وجودکا شی نکیا A‏ 
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se pers 
صورت می کن ہے جب مرش‎ Se NBI, 
gt cena tc مت بو‎ ÓN en. 
ہے اود اے‎ AR ID FTSE 
le IÓ, 
kin DSP تعلقات روز روز‎ bet, لم بض جب اتاد مم سآ جا ےلو‎ 
da AI Lal 

UI SIN br yA 
ist PP ریزو اور ووا فرووں کے پل جاتے ہیں پھر‎ 
لول ما‎ bern جانے والی‎ APTA eae 
سے حال ہو سے ات‎ Wr کرمشور ےک نوی تآ 12 کے وووب اور‎ En DE 
Ai سک دول طر 2 سے تال‎ A BH ا نک ت ت بی‎ 
ET AGAN 
پچ کم‎ Si Sort کنا سور کے‎ Se رای ا گنت دوائیو ںکی مق رار اں اک‎ 
Fare Si re be 
AR tes 

Wy‏ س کل جمانیٰ ve‏ ےکی Se SoA thy ober‏ زگ 
ان ٹین SS Seely. Se fl ke‏ 
مرض با ک ونی اور ام سراف MEROS ALS‏ 
ARANA‏ سے EI‏ 
A A ATA‏ 


۱ 1ت‎ eof Alle 12704 de, Lh, So 
NE Krane Ulmer; AL rss ۱ 
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کل کی سورت مش یشک تج ۲ 
y‏ تر ایانب اوه SPE‏ ۰ 


ام اش مهد کا Ce‏ 
ہے 














ول ے وا ےرایپ 
Viz, See Se olf‏ 
بش باوج لاخ ERTL‏ 


En‏ گر 
اساب ن اول لا Ri‏ سل Or‏ 4 مگ 
“Y‏ 3 رت EISEN‏ 1 


LMS A une RT 
کے وقت م ری کے بدن جم‎ RS 
کے لے انقال خون ضروری ہے یگ دعا جا‎ 
E علا سب سے کا با‎ ٢ ہیں ۔ ایی صورت می ان امرض‎ 
A اود دل ی‎ tete فذری‎ TE ات ہو با‎ 
1 < IIS A 


1 دی جال‎ is 
6 PME SE NAS, athe اماب‎ Usa chil 
1 مھا سکتی ے اور تال"‎ sei 


کی شیک حیات ای صورت مج اےشبت 

tdi,‏ مان SIE Ie for Bye‏ دل 
مرش اور Louk‏ لے طرح طرع کے موت چاو اه چا 
bes‏ نے اس کے مض کے بارے می ا LS‏ حا تاکر نیما 


خو نکی موزول عقرارموجودر ۱ 
ج Ed: PELS‏ 


















eS سے مارک ج‎ Pl de 


"کر صاحب tt te Hid‏ بے وش نے bisa‏ 
Vena‏ نہ کن کا wig Gouin‏ ہم کے' و A‏ 
ہیں۔ مرن سب دول ال 2 کی Vin‏ کے پارے 6704[ - 7 


ern PART‏ ما 
y LR UNA Lo Siri SH‏ 4 / 


سک ونیم یال شی ز برست اضانے Ara Bu fore‏ ;2 


ہے بوش ہو جن :ام Life‏ تھے ادرخوف سے اچ محا ےکا = 


t ے یر استعا لکا جا‎ ESA ال ۔ وہ دتم ہو سے جب‎ q 


مر ض Cow‏ علا 117 
4 سے اور ا ےکوی اضف پر انی وس Lyin‏ 021 
نی کر Aste thee‏ کت ابی ا mb‏ 
کے مرش خو ووو teo tru‏ ےن لک نے وال BUA‏ سب سے ڑا 
TITS TINA‏ 

سرن معا بوک آ ساف سے اور فی کی ب یشان ے اپا ہہ شک ل کرجا ےکی 
E‏ سیب رگزار یشرت باق AAA Lit‏ سے اور 
alien,‏ دی سردردکی ect‏ کرجا مک کی یر اور نع ru‏ 
کے بح ے موی E‏ ده اشرات یا عار نے ee fd‏ 

IR‏ ناسورمعدہ سے یات کے اگما یں اور ہیا یک 
fale?‏ کو سآ پیش کا ااب مت رتا POSE eine‏ ج ےکوکاٹ 
SON he Me HAG See OS‏ بہت سے 
cot Uae‏ سے معد ہک ای جرا A‏ ان مد ج 
محر سب سے دوروا wie ted‏ ے کے سب je De‏ 
SEARS rre Li‏ 
A 1/2 x‏ آ پیا آ سا ن بھی objet. Wale Bn‏ 
جام کا AIR III‏ 

وک کن مطالتی معرے sec Farid il‏ 
تیا نے وای تال AN Me‏ 
مس خو نکی ie tir‏ 
AA TT APT‏ 
خو نکی اتی انی مقار tnd‏ ےک کے بحر متا ہ کت من ہونے یس مرد 
3 یا کا اما لحم و جانا گے کر خو نک کی کے سب خد ےکا رل Llop‏ 
اس امیا Zur ITA‏ 
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TIA dr BL, ¿tb to,‏ 
ہے پک رجا guta‏ ک ایی LB‏ ہو جا 
ree AS‏ ےک تم ال برای 
Oe roo Mic‏ ہونے وال ro‏ ہہ جہاں تزابی تکا 
ture driver bin.)‏ معد ےکا رطان بنا سے رای 
Ei‏ جو نی رف Oy‏ مسر یتخب رانا LE‏ 0 
SAME Py 1‏ 

SHS 2 پر شآ تآ ہت مول 94[ ات‎ he HR 
AM AMEN پیش کے بعد تاو‎ 
کے بعدمریش‎ Br nt 
EPS Alot ےہ پیٹ میں‎ Se ود دی‎ btu dF Dt کے جو مم‎ 
رت اس نی تا یکونررےاورمنہ کے ذر لیے ایک پچ یک گی سے‎ IAS 
کے ر کے یچ‎ en Ve کے ذر‎ EL جوز رت ہیں جو لغ آواز‎ 
Sas L سے اور جو فشکم میں موجودہوا‎ uf Tie wy bb 
۱ زورک یں‎ 7 SL کے ٹاگوں‎ roth VAT A اکا جانا‎ 
مندہون گناس‎ PIEL بوج جس‎ 

Errar ¿EH ANA محرو‎ 
Lye e Fe OLR, منز‎ ¡IA ال‎ WETS RÁ 
AFA KEW e He ete 
eth ہیں ا ری دوا کی ضرورت ہو2 اےبھیٹس ےڈ ر ےی‎ Boe“ 
Kine ANTRO ۷۹ 
A اک‎ Serie A احا‎ 

2 اجاز ت‎ Vers, کے وس روز مر کوک ریا 92 اک‎ RN 
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Buti Soin, 
سے ورم ونیک‎ Pe ہے جس‎ dut 


ad by PEDIR سے‎ deus 
۹ west TS 
E e eb 
: ed" ere ری کووسوسں‎ 
ھا‎ J نک ری لک رت کر‎ WEI wpe, 
> fe CIA 
APN Sey snk IS ste 
لیے پیل لن سب سے اش سے جنگ ازم دوم جب رون‎ LAL 
س ےک ار کے اور یراک )کر ےل کی ود‎ Werk ایس ریش وو جن‎ ES 
LE ہاے کت یاب ہونے وا نے م ری‎ ers 
پیٹ کے‎ Breast Stroke, Ari CO SIH 
ru OTe او رو یی مین مین‎ tz ut. WP وورا کول‎ 
بطي وه زیادہ نے‎ E wrod ¿FA Ese 
Ne سیر سے تر‎ CLA چاری رہے۔ دو جن‎ 
7! HEL بش ای لگوی شرت اور ز رتور نہ ہو وای‎ 
یاباب‎ 


کال ات کے باد سے می ہو یا یا نکرنے سے رک چا i‏ ; 








AP 


1 




















Cl Kofi, 


121 ode 
er سر‎ ge 
ا وت‎ trees AA 
2 ۳ fi AS 
® بر‎ hno (7 dl ES. 
۱۳ TE TEO A 
ری با ےکم کے پل بن‎ ÓN ۱ 
حا ا و رکا‎ 
سے ہو‎ A A ما 2 جاور اک‎ 
کچ یگ کل ری رو رو‎ Petits 
Í Ape er _ رام کے دوران‌ضروزت سے زیاده ایرو یکا اظهار کر ین‎ e 
EAT A 


ان مرش 





PENAS سے ادد ےکک ہو ےکی اشرضروری مرش‎ J 
MANTE 
بک طرح عام اشنا میں ے‎ Br See br ہکس دنک کو وط‎ 
جو ے‎ yl ct ¿Ju BR 
Sera drei ed ee 
Ae thin Soa Lbj- bein 
. - اہازت مرب دستور ون اس‎ 
الق راب‎ MEN IBOR 
| :جن میس ی‎ Ber بجر شش سرت معا پا‎ AE 
Bee LL بک مات مرح بر ہیآ پک‎ 
VAL ہوں اور ایک دن کے ےکی کا م‎ MLE RT حدس ےکا‎ 
R AS TT ARA Sé 
ETA Pisa جانا ےرشع معدہ کے‎ UA 
Pa E اس اورک کا‎ Gebel میں حصہ‎ A ارنہ ک ےگا‎ 1 
¿Ae RRE. ان وال بل‎ 
whe a7 سے‎ CRSA پر ہونے وال چنا‎ Pee x tie 


ka 
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(DAI 
BEA 


DY E کیفی تکا‎ 
Mond 


REN ENDE ای‎ AL ال درا خاک‎ LIA 
IES ےرا زس سا‎ Hi جو دہ انی ارک کے‎ Ge 
9 - زا اصول ر ہنا چا سے مت دس‎ 
ت‎ Ge Suit Pious ناسورمجدہ کےا درل‎ 
AER افادی تک وپ ای اکتا ےس کے‎ fom تع‎ 
IR ہیں۔ جوں‎ shag Jerez وشیا تارج بھی موجود ہیں۔ ےسب‎ SE 
اه‎ rs علا ےآ‎ Kote bs ول ان‎ eS, ان‎ 
E RIEL ہونے وا نے علاج سے پر‎ ii 


سور محر ای علا ال بای FUÍ Pr‏ £ 
ا لک خلا Hew‏ تہ ہو اور ہے جو کا ؤل ر ےلو des‏ کی ال 
in rr‏ متا اور یک م کل 
Tri Kur”‏ ہیں دوسرکی صورت میں Ge SF‏ ہو اور فلت ۶ 
Feb ute nd‏ جان Een Je de‏ 
گس کنا وراش سورت جر PAE PTA‏ اد ’ 
تون( SEA‏ یت چا ہو۔ اا موخ ow Se ir‏ 1 
تسشن رہ و 11 RR‏ 

سے تال بآ ام tre‏ ہے ہیں wi‏ کے بل گرم 





Sw 
N 





123 TALA 
A ns 
Pr. ل اوران‎ BRATEN 
ir رک اب نا سو ری‎ 
pe 1 vay Tier SOUP Lt 
¿rel پیا ہے ےآ‎ Eu 


Wiis bow ناسو رکا‎ 


اسر معر ےکا دلوار ای می پچ só (pe w SE ite te AV?‏ 
rr A A toto‏ 
ATAR el‏ 
Lf‏ ا سا وکر رہ جاے۔ علاع E‏ سے مورت مال EPIA‏ 
Il Ln Bee»‏ شد یر5 کش prt‏ 
Diem!‏ سمل رورت زیادهوقت 2 بل _ 

ایے میں می UNA Ue‏ می JE‏ مور و مس موجودتیزاہی ت کا ازال الگ Ub»‏ 
barto is Sth Fe Inc ¿e‏ 
Entiendo Série Robbie nls 7‏ تدای 
AE NLM‏ یط تبرش لای بات جو یتک 
محرو Kk EAS 2 he BL‏ علار کو موقو کر Ent‏ 
rs Kur E Pillo»‏ یہا ںہ ککہ ہر 
رف اسر رآ ے جو یکی بات ےڈا ETRE‏ 
users‏ 
9۰ص9 NL‏ 
بے وق تکھانا اور ur GFL‏ 3 

حب ناورم پک رکرتا ےا محد ےکا مواد EE be KE cee‏ 
eth‏ شیر اورسوزش مون سر تر نے OE‏ 


Kurt 7 Lar 





> 
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; Cue 6, fi, 


UL Ry 
pls اپ‎ An ے برحال‎ a Eee میں‎ 
وا ی ای 26 دوپ‎ te LS 


E li eri, 


SL el be‏ لین اور را ےکک See‏ بار استمال س لات 


Lu £ یں 'معد ہکا‎ 2 Slut z eal Le ¡Ly 
کہا با ہے۔مرداورخوا جن‎ wr i سے رج انس لبق ہیں‎ dy eis 
LUG ASW In رت مال‎ RW 22 AL یں‎ 
LAIA 

ZL rta‏ سے می کا der‏ ہے۔علامات یس بد کا رو 
EL tu‏ غلب راد de, Leg‏ رش Pie ETA‏ 
Je TR‏ ے (عام طور SH‏ رفاد76 ۳ لا 
مت بو (e‏ را یتک رفارگ ال e‏ 20 من ٹک کپ ے 
Wee S188 574)‏ تم trl‏ صد Ne Bie‏ 
OD‏ بد نکی ار تی معا ے ےی ںیک den‏ ے۔ 

LT A 
ےکر مکیل او ھا ہیں اور مو مرا گرم ی بو کے‎ ernst 


y ALTO PA PIENSAS Kerr 243 


ول رتت عار ere,‏ سے با لیا جا ۓےگا۔ ڈاکٹ کو باس 
Ltn, Pisa ML e‏ 
ناما HARE Leib‏ ی اور بر ae‏ 
Lg‏ مد سک زره دال خورا کا CHIL bis‏ 






ری ار کی جاکے۔الی eî me‏ موم MEL‏ 


کا یکو لکرم کے 6ا سے lr‏ ریش خوف زدہ موتو نس کے ذر جج ساد 


pis, 


رف 125 11 
DA MOS‏ ۱ 
Ps 1‏ ہونے کے فو رآ 7 va‏ 
ریق ری بر 
اک LE‏ سح یه ال مر ار کو ی 
ries‏ و ATT‏ 
رت 0 00 
جو ہر جار کے کپ r‏ دل ورا ۔آ یٹ کے ارد ری ih‏ ; 
een IT Pants‏ .17 
dde Buin‏ کے کد تک آرم i AM ior‏ 
A Te ER‏ 





پیا ہوتا ے اور Phe‏ 


۱ با و زان مج‎ ns دآ مام‎ ERGO 

¿ade Re خوراک ری‎ SASF Sul 
; ep شوه‎ bed, 

LIME nee AIL wrt‏ سے ایک کاٹ یت ینک 
sun?‏ ترائی ابات د NEN ARE‏ کے ریز 
vy ce nie & no LiF cto Ur‏ 
سناتے ہیں PIN InersyLhaler-‏ 
دمک سروک پل نا تا a sh tre Ag‏ چا ALI‏ 
IA‏ 


شون کی rece‏ 

3 سے ہے وا لے خون کی ری 9 i‏ ہے اور دارگ ۔ few‏ & 
نو تالول 1 ۱۳ اس ماخ rt ern ds e‏ 
سی EE PLL de‏ ےتیل te‏ جیا شون ہوتا 
RS A‏ ی Senne EIA‏ 
Sy‏ ہا ن قط رے میس y‏ ےکا ایا ج۔ ` 


— 


u 












یا وای خر زخون مور وک سیب ن 
تب رین خو نک iH Vee‏ 


وت توا 





PLE,‏ سا ری BSS‏ کے و سے 

00ں شود 
AS RN A‏ 
۳ جب یی جار ہیں بیش کے یلک ہا بل u‏ 


Ste, E 
Urt ve Peso A Vince ur مان‎ 


Falten tet Ay zine سے‎ ys Pole tn 
AS 
Wu, "IIA ہیں مرب شک عالت انا ابتروآز ال طرز‎ ۱ 
من غارچ اور ج ان ول تما ہے۔ بعد‎ bi, 
اک جیا خو نک م گنل باق دسج‎ be Mo 
ul Miranda ELL FE wert | 
بیشر زیاده‎ SE ماد ورگ مرطالیفی تک آنغازچه-سرطان‎ | 
ure Led L Bye ik یل جرا‎ mor 
we drehe 
LIL le Sit 
SER تخر« فرت‎ o ار‎ 














ام fi‏ 3 لان 


بت سوت ان 
بپستتے60 ee‏ 
7 و me 0S‏ ہے معد ےکی ووار ے 
ائیڑ deh Ssh‏ اور AD‏ ۱ 
۱ / ) فار ہوتا re‏ ل مدرد 2 
مه پیش درا EHE‏ 
Er, ۳‏ س جب ونای کم نم Cooder‏ 
E Irre “ity‏ کلام ten‏ 
مدش AE ey:‏ مر AUS,‏ لک اقوالیہ انی دبا ےرت 
ان Sa Sx A‏ میت نج طرح 
A‏ سے نم معدوکی ایت پیا کن ہے :تاج ان جس 
ے ک ایک چ راز ده rr AIN‏ 


یس وراش کی اہم AI Gee‏ 


ترش 
ایک مار تراب pit)‏ 


نس اتی ماش یکروپوں AAA Y‏ 


edad o te dx 


ےکی لوگ زم مد ہکا ار ہوۓ ہیں ءا ہم ایس ھن AS‏ هط میں ان اسبا بک 
ایگ قازغ HAS rte‏ سے جومعدے کے 
زم کے مق بے میس زیادہ عام موس ریس ile whi‏ میں ینس جا وا 
filet de‏ مس جا ہو نے والو ںکی تعدادٹیں بو ے۔ 

(ke جے بیس درد مو‎ SUL ep USE ناس ملامت بے‎ Sordi 
BAD pilex Bi, ٹور پر درول ری‎ 
Len ASA pois AS, u de. عام کفات‎ Stig dx 
tt اضا ھا کھانے سے‎ bod the کی بترن کی ہو ری‎ 


























ES 128‏ 
TIT SA‏ 
pee‏ 1 ۷ بلج ES Te‏ اج 
gas:‏ عمط El‏ ۴ 
E AAA o Br‏ 0 
سس Br ale: ET‏ 
TER‏ لیے ےا ای ا ام 1 
3 و fy ie‏ ہیر توص ورد ایک AE‏ دوم ۶ 
تک % ok a‏ رکلف با ے۔ و ہے کے ے 2 
Ure FLAN‏ ا بار پار نیا 2 : 7 : 27 
ا غر ے کے بحر درد EMS Le tel Cuz,‏ ۹ 
op‏ ور تون بولگ + a‏ : 2 
ute A‏ بھی ہو ےک Sib‏ برسو bE‏ رت ول و کا 
alte zit‏ ےبد درد ٹم سره EZ GEL LL‏ و 2 
ان صورتوں می tee‏ کل را کی ضرورت مو سم شک ide E‏ 
ig tre oS RAI jure tn Pus‏ ت 
کرش ع دک رن ےک کلف تور یی کی 4 کی J fre‏ 
ie INS‏ نست عرش rl‏ 
beetle Suse»‏ ے۔ 
SSE if‏ صورت ket‏ مرح علائع کے بح رای کے دو ارہ 2 y‏ 
an‏ ہے۔ ڑم fo Ufa frm‏ 
LUA Re‏ سا کک روزا کی خوراکو ںکی صورت میں Warr‏ 
ہیں جومعدددگی NE‏ مادوں کے افوا زکو روک د یچ ہیں ۔ اس EL Ete‏ 
EP Aber Lim Yor‏ 
کیا جات ہے یہا ںہ ککہ نم tendo‏ ہے۔ ا کے Lina‏ 


ent! AAA 


ARMADA rnd 


a 





سے سے ف کے 
































129 


gor dit Jez 
rece تج کا‎ PP 
۸ ال‎ fer ‚(En 
بت مون ے۔‎ A 
eh مھا ای مل ایک رف ق مر‎ 
ات ات‎ sr کی‎ tot ¿def 
1 مات یکن پا سک مر کا ده لاور ریش وچ کیان پا‎ Cb, 
001 معدہ کے ملا‎ Fit und Ur) -Un 
ITA dl pla رک مان‎ 
یں مہم ابی کک مرن سل فک کر دواد نین مق‎ 
معد سے تیال مادو لس انکر نا اي دون اکور کنا اور‎ Le vw: 
بدا‎ - der URI EL 
اوراژن‎ II HIB ہیں ا نکی‎ beter اس وت تک‎ 
er ler ےاستعا لکرایا جانا‎ 
ملاع شور ہونے کے بعد زم مخ مو ےکی شر ار مختوں کے دوران ٹس مز‎ 

ے ای فص رک de‏ ۔آ مرول کے دوران بیس بش رع 80 ے de F490‏ 
flowy deut TT LAIA‏ ٹس پیش ہد 
WE CUP ie BYR pile‏ کی ضرورت موی ےد way‏ 

ur Mn eh PEEL et سره‎ 
ME PARA ےکا شور بھی دا‎ Ss fie.’ 


doscope) یڑ کپ‎ IM 
L pete SL I 3 
مورو کے علا کے وو یاو ہو ے‎ 

نیت وا bn‏ سے اور وو یر 





Were dez AE یٹ نہ چم دول‎ o 


stay‏ سے وہ ںہ 
MEAP Ei wr SEE. TIT‏ 3 


Jar 




















زغم هام مر ی 7 7 


الیکا آورگولا = دوس ے نروبات hee‏ تزامیت Geox‏ = 


AN nen? 
# رهب‎ 
£ la: A UF rh Fie ei 
Fie pdx زور‎ SUX pote AA 
UE / ہیں اور‎ et ANT 
ih ہونے کے پا زے می اتک‎ Et ری‎ 
2 ہاو اک اک‎ > EE a Lo LE Very 
ن‎ IIA پوروووح سے سے دن شن ٹین امول‎ 
ہے خواہ دہ ساق جو یا ن‎ de ¿e EZ “Ut Llc اد زیاده‎ 
۱- ولوار سے تزا اد‌اد »و ون‎ AA RL ral 
ELE tL ک یکوئی چ ڑکا جا ےکی تزا مادے ارح ہوں‎ 
ا رح مرش مج افاقہ ہو نے کے یا اار‎ MERA ای ماد ںکی‎ 
1 1 nta 
گرگ :اموزول بنا چا سب ےہ‎ TIA 
PART VR 
ان لے وار‎ isis Le FE باتک روق شا‎ 
دمن زوسن تانب رال سره رین‎ 























امراش جد وک علا 
می صرف دو یا جن با ناکما یں ۔ ورمیان ya Fett‏ ار رو 
BD re‏ با ٹن کوٹ bra‏ 
dy Ad e‏ پگ یت ہو 
e‏ 

Shi 
EA RATES تا کا‎ 

mb Le be yh یسب بر‎ ESS et” 
پڑ ےکی او لیف‎ oid بای‎ SEE ME GE 
UBER سل رر‎ ¡AITANA 
جائی ہوں۔ ال وروک شرت سے کے کیک ی طریتہ ےک کان‎ frz, 
E rr WA شرو ہوتے تی‎ 
Sot u شرو پات استعال‎ LE اور اک ور‎ Fos ال د ر‎ EU 
“Voy ا نکاوزن80 او‎ 

جب ہم اسر کے م ریو لک He Se Mahe tied Br‏ 
Ur UA‏ ب وی کہ سے میں ادر | 
lic‏ ے یاد امیر ہو نے کے کرٹ ر ے لاد 

NINA کی طالبہ ہے اور کی‎ HL, 
EAL در‎ EE Aer رو‎ Sex اتی‎ 
ett SRE یئا‎ 
+ EL بھی۔ جب تم الس رکا گر ہیں و ای‎ 
ہوتے ہیں جومعدے کے میا ے ڈیڈ حم‎ rie sit چس ےکسوں‎ 
CIS ده ہوا ہے ومد میں‎ AL 
۱ زقس میں۔‎ ELA ین‎ 

| بیش تم‎ fi A MDuodenal) Js 




























: Zénme eg | 
q a ے‎ hs IL 
> > 4 r 7 

£ EINER, LeU SALI y 


1 Mola 


r Zu r 
ul = 1 (IN 
جم رکا اران ہت ج جوخورا وا‎ A Pe 


J رصرف ای رقت ےی‎ din jure pe» 


a > جس ا جم ول اور کن‎ K 
جا ال ان ا‎ Sto 
=. ان ےطادہ‎ Beet کے‎ vs RÍA کون شی‎ 
جک‎ ua ہے۔ ا کا‎ im وال رطوجوں کا ای ادسببگا‎ ¿Ss 
UA کے درمیان را کا مج‎ tr 
جس ہو ے‎ e ua 
مور سے ان رطویتو ںکااخراج مون رون توا تاک‎ 
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سنوت کارت مرا‎ ATAR RS مو سوام رم کا علا‎ 
YUI IU verhält فآ‎ 
CUIDE 

اعادیٹ تذ رہ پل Medan KIS Merle‏ ید اور دیشک 
TAS‏ ہیں مندرجہ Lil‏ صد یٹ MASIA‏ 
SE 1‏ برایت‌موتود اپ ۳ ٤ Le WAAL Plein‏ م وی او رال bs‏ 
ہوتے LA ar ARS de‏ کون بو یجید + اه 
Lin‏ بعش نی نات عم موی Ai LA ia,‏ 
Hate Eds RIAS oe 9‏ 
eo u‏ درگ و وج اب 
PUE AS‏ 
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Fol امعاء مو وکا‎ 
۰ SASS SIS bsg “AZ 
4 PETE SS ASV اجک بام‎ hr اریہ ان‎ 
1 ضرورت ی ا لکیاجاۓ۔‎ 
or VIA یی دن س تن‎ SiS 
۱ ۳۶ wL/ سل‎ rt ات ساده ٹم‎ ۶ ft. 2 
nie 
6: ورم جره‎ 
SIS OP SII SCO STH NZ" 
WET» SAL کرات‎ I Nl راک‎ SE 
Ae tte 
biter وت ےنام حال کی یا ےک‎ 2-۷0 te 
Lese, BIRNEN af Es 
Cirle Genf: محر ہکاخ رئیش ورو‎ So یقت‎ 
ال ےرہ س تزا تک اد‎ > Sat 
Senin ttle wy 
1 ett 


PES, Gre de 










۳ و بر چا‎ “Se 
3 penis cie 






UR e 
لی اه‎ IP 


بام ول He O‏ 
رل hr ii Are‏ 
FILAS‏ مات استعا لکن مغر سد یاد SE‏ یو 
viste ae it‏ 
Vf‏ اوک داپچارہ می pri‏ سے ۔ 
آ اکس معدہ کے لئ ایک شا ترا نی : 
اام“ کوب پر باش ادن تار ماش بادین ار | 
Aare‏ 
ÓN‏ ان تام ابا کشر INS he dt [DARME‏ 
کل sort Lk‏ 
il da‏ از طر ع مس لکر ی 


ALI 


hs 
Py 


er tr 
liar AN 
¿serte ent 
ASIA NE EE اور سا ف‎ PS ies 

مقا ر وراک :د ee yg‏ ا کی حائل PSE SHAE Ln‏ 
e‏ عام وفوں یں جار ما eins DUAL‏ 
e‏ ایک وگ اتا لک جال se‏ سے عفد ےا یک 
فا دموا ہے اور طرش کی اصلار] ول ے۔ 


II‏ تک خرن 
SN‏ وی AENA PEI‏ 
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AIH لی ادرا‎ BLAS نی وا‎ A es 
Hire LEA کے بور اس میس زعفران م اکر‎ MIEL بھی‎ 
e: IIS Hue 
Pre ENG A ATI 5 ¿NM 
UE pee (Co Yer! 
as on ESPA Wi Jr اور‎ N 
dni ۔ عام ول شس ا کی مقدارخوراک نمف ولہ‎ Led 
جب ایام مش شس اں کی مقدارخوراک ایک لک جا ہے۔ اس سے"‎ 
-ur desu 
At 
LAA 
J دار تن مس ژا لکرزم؟  ھاو‎ ne uf ee “Oe 
DE settee کی چلاتے‎ stub itu 
۲ جوا‎ SRA SR 
MIA A خنگ ہو جا اورشہدگاڑھا ره جاۓ و اس‎ bel 
1% $ یزاون کنو گرا‎ 1 
بات‎ SIL MF مقداخوراک:- عام ایام میں اس دوا کی‎ 
tr SILI سک مقداردہ ے تن‎ OEY 
کل ووا ہے جک تام ی اور عفراوی خرابیو یکو وو رک کے مور ے‎ > 


1 ۱ Wow 
ا‎ ele ak AE 
Pitot PETA ود‎ TLE E ا ا اام‎ 




























155 مود کاعلان‎ fi, 


IIA ee 
AA SEHE Be ال کے برا‎ 

Lili dnde 
Inn سے نة یی تھ ل رم‎ white مفید ہوا‎ Ae 
یل ضرورتے تیاده شدت اور جو الک‎ SFA Ur + Woy سب‎ 
limi میں مفید »یام وفول شس استعا لکر نے‎ 
کے علادہ بی دی ام ا رو بھی عفر ہے۔‎ AA Gourds 

۱ Ja معدہ اور ای ل کا رآ‎ file 

PIL iP ART دائ ایک اہ و فی سا‎ iz! 
۰ JIM 

تیاری:ہ شم کے علاوہ ان سب اب کر ALI LBLAL WADIA‏ 
اس سفو یکی tet Mb te ts‏ اور ما ALT‏ 
کزلن. 

مق رارخوراک:۔ ی وواصرف دوران استما لک de‏ عام ونوں شش استمال 
دک سی درد مع ہکی جن اور سوت کپ ے۔ ایام SNES‏ 
BES Ae ni IS‏ 
IT‏ ے۔ 

1 Secre 

RES Pts 

Ll SET TEA ÓN 
A IL 
y Sof, ہہونے وی اور زحفران ما‎ 

NL She fra fam Jide رفا‎ 





۲۰ ۰۱ ۰۰۰ ۵ مر ہکا علا‎ fir 
PINE SAIS میس ا‎ hee می بھی استعا لکیا اس‎ 
رش بل ابقر‎ he Nee red 


Le wry te اکر‎ SII ve 


FA 119277‏ 
زا یرگ لود ینہ چ اخ دار CEN EIER ZIP,‏ 
Lyin ón‏ چ AAA AA‏ 
مال چارقالب 
“OE‏ شبداورحب انار کے AS oe‏ پاون دس کی عدد سے پا ریگ شین 
اس با سفو فکوشہد می NER GSN‏ کے بحر حب انار 
UFER‏ 
عقدار وراک دوا عام Snap Shen Ui‏ 
rr Sr nn NS‏ 
ehr‏ 
ورم محر هک اده علارج: 
HALA Lo ty - Be TANTAS‏ 
چا ال ANO pre‏ یلم نگ ال مرک یت کی 
Irene‏ کا مت 119 
Ge‏ ے ارا محدہ [OT‏ 


Lerner duc ode 

Se Ge Ae 
Uli PPLE 

ean te A lr”‏ دک فرح ےک 


کا نے دانے میس بر مارگ سے موت کے سوا شفاء ہے او 
ے۔''( (zus UPN‏ 
eth Spi‏ 


Gnd Sede rre pr 
۱ ON hd 

wy a conc 

ANI کا‎ ARA a 
PEPA Su Pe UA 
Wnts الد علیہ ریلم‎ ES GS ELA ce 

" ( ےک )ویز موت E‏ ی کاعلا ے۔“ 

ANAIS ایک مو یل ریت‎ SUAS 
RENTAR bye une PEE یں ی‎ St 
UA 

MEA E SIN Er" 

E AI INN 
pi wehren ón ےکآ پل‎ tne Ute Put 
LEG Ad dei هیاپ‎ NEE 
EU چ کے‎ LN تقو‎ IB NA 

sr NI ENS 
wer li ATA می تھاک‎ FNAL بن بجر‎ 
!لتق سے ہوگی۔ انہوں نے‎ ME مار ا جات ام الم وین حضرت‎ 
ifs ES Eber ULE WI حالت دک‎ SZ, 
A PENAL LM کے ووقوں طرف‎ SS) NATA 
mé TIO A بی‎ ee 


ee زے مراز)‎ int 









| ارا معد ہکا علا )158 ۰ ۲ 
ésas‏ نے سا مک دضاحت «ریاف ie pe sre VAIS‏ 
اس علارع کے بد net RIA‏ گے او ہم فا ری رکش > 


1 Ilm“ 
SAA OI 
Si FGI AE Seb WL 
UN اورفوری شفاءا‎ 


q Lb tye 
50 .وی25 گرام رال 50 چا بو 50 گرام. ی‎ dex 
۱ پلری50 گرام۔‎ 
SN ELAS e چھلکا ول صا‎ CLF 
AIM Horney ۔ اگ ہرک پت عالت مل‎ 
Y ALPES 
A Cot 3 FIR طمریقہ استال:‎ 
جا ر ےکی اورا‎ OES اتا لکردایے۔ انتا ءال تال چن یم‎ 
۱ y Sie 


۱ wore 
1 ۲ 1 par ال لگ‎ 
پر یجان‎ Lt RA 
LR پرکھانے کے بر‎ a 



























| ar of $ TARA 


ون رر کی ریا سے لئے می و کرای ی 
how‏ ہے سم FELL‏ ہے۔ Me‏ 
TS N E‏ 
SE‏ دزن ا مکو یں لی Ein‏ م Co pod‏ ارم fet‏ 
re Albir‏ 


راوس 


wor’ corre Sok ¿Eso‏ گرام ون پات 
ARES‏ کرام نف اه نکر اک ام تن ی 
eH‏ 

ہوالشائی :دی اجان 10 گرا مکل کا ire BAO‏ تن کے ری یں ڈ یکر 
رعو پ IA‏ یی - رایخ 40 کرام یک اہ چ ںکر CAR pb‏ 
Le‏ 


ADE, 
ے۔‎ Sos رلوب زا دالے کے 2 سیک‎ 

50 :گیل‎ 508s. گرام پود‎ DE ERA 
گرام۔‎ 

کیب تیاری: تام ادد PAPE SEL‏ ار او 

ar hed گرام تم‎ Ud 
AMÉ ا پ‎ 


SSE 


ALE دانے اک رات فا فرت کے‎ how saber 











ایک دن کل Er‏ کو دھ پا شہراور 10 طرےا a‏ 
IEEE‏ 
ALL de‏ 
os‏ 
Ball te‏ ے فط ے پا کے ای کپ [WE‏ 
BES‏ 6 خن میں gl AN‏ تن iv were‏ 
0 مٹ بط استعا لکر -u‏ >= 















دیدانا یں ۱ 
وشن PSS BIL BE‏ ون لیس Bir, Sila‏ ۴ 
BLE‏ میس کے پیٹ پر لی LET‏ 
Lue‏ 6ت 
TA‏ ای یکپ Aa‏ چیک BT AN‏ پا دن تا 
ےی کی تھا خرا MALTA‏ .= 
بدالا کدی 50 گرام مک سا25 ip‏ 50 گرام ا دن 
ود 50 ql‏ 


wit 3‏ کرت ہے۔ معد ہاوگ رو( مجر وکام کی ور El‏ 
ga a‏ 


رامیت اوردوسری پیک E‏ 


1 2 ۱ 4 
A PAL ILA i PS LF 3 
eT rte کیپ‎ ٦7 


از ار E.‏ 








A 


1 





161 EA ALA 

Tal rt we 
frage) We 

yb? lp اورست‎ EST eo UNES 

ET‏ ہرکھانے کے بعد 2,2 گرا مایا جاے۔ بت شرورت 3 گرا ی نیم 
گرم پان re‏ 

کت ابیت کم کرو یک 7 
آ ال une Sexe‏ ےآ د یکو mei‏ اقا چ درن 
RO II N Ne ME‏ 
UA‏ 

50k dirs‏ گرم 100 گرم سونف 100 گرام پلک 100 گرام ۔ 

PLAS MOLI 

طروت استمال: ہرکھانے کے بعد 3 گرا IAN‏ 
IAS‏ 


Lak Fuss ed‏ ماهد تام ان 
MBE‏ £ سفوف ون تس پار مرج KES‏ 
je‏ اکر ول کا عار بھی لاق موق نوف بر مک کے ur‏ اور 
رش ds Cot st‏ ایک تی وف جس رن 
ALIAS Serif u‏ ۱ 

Y A‏ يت کیٹ یکا تیل 6 قط ر ےتھوڑا سا فک Ob‏ میں ماکراستوال 
u‏ 

















nn, 
———n ee 


سا گس اور ر یں 6 Ene‏ 


رخ 7 0 رام۔ ۶ 
وی 100 OF‏ ری کرام اود لوف تا ہو 


1 hr Si: pr و‎ 2 
II SAA OLE És = ee tne fs 
0 3 b lieg 
pag ید‎ 2 L رمعم‎ WEN Pp ag 
AI BEL سس میک‎ 
5 Urs 
» ÍA iS گرام نک ہ10‎ re 
11 ALA سے رس یک‎ VAS AR SOILS 
PML شا کر کے کس دشا مکھانے‎ ih ادو رشک‎ 
aif ا‎ 


TA 

ہت کے .۰ 

٦ک‏ ایک Lee‏ تازه رل نےکر اس میں ایک یا دوقول دی اورادرک 

رک ۔ بوتت شرورت ایک GE‏ طر بر مشپ د دن مر 

ہیں.آرام نآ ن ےکی pew‏ نآ کار ایک جاک WS exe‏ 

u اس دس تکاعلا نکر کے‎ E مد ےآپ پا ذ‎ ¿Ese 
9 مم بو لکل جانا بھی موقوف ہو جا ۓگا۔‎ 


Pr Lucie 2‏ سے لے 
uf‏ رورت ماک کہ یں اور رات کے وق تد کو ” 


" مو 


ا و اج 


= 


—_——_—_— 


163 und! 

N A y E ۶‏ 
¡EL‏ پک دی یت کا نا ہو جا ہے یاد رک ENS‏ 

: p/col 


¿Es 


a Bat دل کوڈال .ان کے‎ ri 
ie tHe i Hey ru =$ 
¿Ey نے وال ار اورا تک‎ un 
صا فک لی ۔اب ای شآ کار لک بی‎ fog te KE مگ کو لکل‎ 
fue Fe re ELSE NEE 
erziehen ارزاں مقاب‎ fam 
AIDA LIN mL osas 
Lose کےطور بر استعال ہو‎ MIS 
کرتھوڑے پا تک لک رک ا حول میس ڈال دیں۔اب ا کو لکوصاف او رح ہ‎ 
استدا کیا ات‎ e ال دمک شرت تار ہوگیا‎ tum 
tie 


A IIA 

e re rt die ty 
Hure MRE SIAM TE ۱ 
A AE سآ مو ںکو مکزا نکٗ‎ data DA 
INSIGNIA tr 
Se KL VENUS Spa tte SKS 
یاد سکاب‎ AAA ما نکر سا نیک لی رات مق شا کر ایک‎ 
Utena SL ے۔ا بآم‎ by AS ARTO A 


























164 


loin au Tbe ee 
ول ولو دوپاده‎ wur یر ط رع ملا ں۔ا‎ 
TE و ے انی میں دلگ شا کر‎ 
AA ¿ferro 
i | Ir شی اور‎ IAEA Side 
7 ALIS موم کر ی چا هید‎ ve Ce 
مسآ اسیو ںکرنے چا هار وک ماگ خیال دنا پا ےا‎ 
۱ E مور مامتا گر ید هگ کی اور‎ fee Var tiene 
3 ' ¿ia 
5 قوت اہ کے ے:‎ 
este ای شی لی ان کک‎ fur nies 

لا نگودو ں کی SL CEG ont‏ یم مو جا بل -اب ار 
RES Ln‏ ند ممت بع دای س ٢‏ کو 
SF‏ گرم پا ہواگرم مال اور۵ ارام ی سرخ dt‏ .ال پگ 
rt ATL‏ ول اود برا ےآ 
Put S ply Li Fee‏ 
dni A BL sn A AL‏ 3 


uk ll ارود‎ 

وت ا لا ۱ وخ 
Gh sin‏ مرد eb! urn‏ ر قاشوں کی صورت میں بنا لی -۱ 

= Behe Lib SSA WIR اور رټ اه‎ 

RATA tur کھافے اسک‎ 


۷ ^ e 


AM un Zu ER "9 


— 


465) Tube 
O 0ے ا‎ 
7 Let SS 


E ا کید آ پکا دیج مایت پنسا رگ در‎ E 
Aue piper jet میس‎ iy ie یک بڑ‎ 
‘ NAAA 

1 سم‎ 
۱ N Ur 

pre hr 

ادر ریک ای Loan‏ ہیں ال b Ned aS Pon ie.‏ 
ARCA IS‏ ناشن مآد کو ے تمن پا تک ارو 
عا اکر سے اک سے ا 6 بدن باک AA‏ نمض io‏ تک کا تور ٹک 


A‏ عغائی موی 
LPS‏ 


sega Se Ue AS BIOL typ!‏ کی لوا ےک رت 
Bl‏ ہے۔ فائ ‏ طود یرای کے کروداتوں dE‏ 


TÁ‏ کے معد ے او رآ Glas CAL UF‏ کی مس 
etl‏ جود رب ہے نآ پ ایک دہ Lu‏ ی صرف جازہ اور ارود mld‏ 
ia‏ درست مگ رت لک ما جا ےگیا۔ 


re red IAN Ta ng AS 








| ele 
3 ہین وا ےکواس کے چو ںکو جو کر کے پلانے سے پرانے دست ین ہو چا‎ 
کے ا ے ےا‎ OTAN ہے ا سک جنڑ کی‎ thee 


بند بب جا ہیں۔ 














Geb file 
IL Dire متیر‎ 


۶ رل رو یکی ب کا رل ایب پاژه‎ ENT UNNE 
ےک ریس مکش بت تا رک بی از‎ SALIR ALY 
جیب در یب شر تل‎ - VE وراک تمن تول شام کے وت پا‎ 
ے اور ناس طور‎ He vet ورگ اور بط فرایو لآردو‎ ISK 

tn ech US 
Fi Les! 

_é کر وق و‎ SFG E 
3 ۶ سے پیٹ کادرو اور ایبارهفوری دور ہے ہیں اور بوک‎ JE uz ان کا رل‎ 
use دو کا‎ florets Hufe اضاف مو‎ 

ZON 
کاک وفت مک اورا‎ WER. وت دوب رکا‎ ELA! 
INTA RAE کے سا انارکھانا‎ 
7 = den ر ےک زددی زل‎ aide دن لگا جارکیا‎ 


عفرا کے لیے : 
LINEAR al‏ : 











Cle Eur PY! 


Ts ھی‎ eC turd یم‎ 


جار معدہ ویر 

آ ب انا ری رب دآ ب انار ر ایی ای یکو کی ایک کو AA Sy‏ 
باشه po Sy a As ok oe tr AS‏ 
یرون 24 دو دو باس لگ انار کے ریس LG SUL‏ یک گاڑھا رام تار ہو 
yet NES LAS Sire’‏ 
ار ول می کا مآ i be‏ اسقعا لک رلیش تو یں اشنا وال ے۔ 
ELITE dr‏ 


Ele file Al 


یف کے امراش کے لے : 

AUF IA‏ جورکاوٹ موی وه دور ہو ھا ےگ ۔ 
MAL EI br‏ 
رگا پیت <A‏ 
¡E ES‏ 

LE Sg‏ پیش بل Wc SAL Kos‏ ہو اچارہ ہو 
ای چا کرد ہرکھانے کے رتم دار ےکھالیا Jey‏ 
Sender: ATT‏ ہوگاءاورا نکی یقت 
بھی MAA A‏ 


A 
اک ات انب‎ AA ARS 
PS bad N دہ بات رن ل جا‎ 



























امراش محر ہکاعلاتً a is‏ 
Soler tT‏ پا کہ IAE Sek‏ کر ین ا مل سے ۱ 
شکایت رف Fh‏ ہو جا ےکی perth) broth tert‏ 
ESA ge‏ 


اکور ے امراش محر ہکا Ole‏ 


ZÉ e 1‏ 
PERLE‏ لک یا دای کے لیم 
اں کے بم پل یس یا چا dond‏ 
did Y Los E‏ 
OPERARIOS‏ 
ار ع 6 ل للہا سل تلف Jem‏ الا 
جوژول PT iL‏ 
LEMA‏ 5 
Ri‏ او ا کون یک رن ماش 
VAL Ag Eh E E‏ ایک پا Be‏ ۱ 
LER thf‏ یبن باه )/) er‏ 
ett inf” NTE ٦‏ 
¿Ls‏ 
سک یر 
ne‏ ری 


Jus és ner ern A 
کی ایت ہو دہ ود سوم دنت درک ینزب‎ 


بر ے ام را مح د ہکا علا 


¿ciar 2 اور دبا کی طرف بخارات چ‎ te 
کا موم دوت یری‎ Live دتا‎ TN nr 
NANI IIA کے بے سلا نک‎ 


و کک یک یھی ایک ما مش ۔بجوک لگانے کے NL‏ ادویات استعال 

ال ہیں جن بی کا II ini LAIA‏ 
Be‏ ہا ے باو شد یر بوک tO‏ سے اورخودچھی Me‏ ہو ات 

de ee pis OY ffs ASL OAS Ure =‏ ے۔چرول 
AAN ARA A‏ 

3 الا دوہی WT Cle» YA‏ ہا ےآ تو ت پا FA‏ 


اضاف موتا ے۔ 


¡Ly 
کان ال کے متا لے‎ bearer ro SiS 








ررزوں ی اطاقت و 0 
ھی ناصیت پل جال Ar‏ 


usd‏ بای ورمفرادی مزا کے رتو ںکو رک نے کے لیے بر کے سو سج 
Ur Ae‏ ۰ 
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را نی اور بی رد جات دلا ے۔ ۰ 
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Oe معد ہکا‎ Sila ے‎ ze 


UL AA es 
nl کے او وال سفیر چم‎ vty Se nk Liria feige 
ھی ٹ5‎ A Eau 1 


ABLE‏ ےکو سے کے اتی لبور اشد اسقما کیا ا ےلو معد ے 

dem 

AT متسه‎ ۱ 

کی شام سے ے: 
MINA e a ASIA‏ 

SHA ا نکی قا ہیں بنالیش ان ول‎ ti te Faure ie 

SbF WHIP Lyrae Sr 

SA‏ لوٹ آ SE‏ کے IA Gir‏ ہے ہے صد 
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ee 
کے کت بت ناکد‎ PIN EM ای و‎ 
ب_خاتر‎ be RI DS 
Ladera TANTA 
rr م لا‎ ance پات ال هاش‎ 
pe تک جال اج زلیس‎ IR 
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PE یں اکر خلک مال می گل جا فو میا‎ TE, 

8 PATA SIA GAL راس‎ PELA 
CAMI سے‎ feed, 
VUE re 


o A va ورک‎ a 
MAUI ولو نک‎ Due 
اکن رز‎ dere tn شام‎ 
۱ ۳ A -de 


E جاتاے۔‎ 
: Tb, Aer 
lee ON 
ERA IA] 
¿A SALÍ 


"1 Ins SE er عحره‎ SL de : 
; en ا‎ 
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473) A. DALIA 
2 پل(‎ Mee کو او‎ AA 

MS‏ ےا نک رگ nis‏ اب ای یکو کل ہو Lui‏ لیے ایک 
NOT IN‏ هد لڈام تار ہہ نے پا مس بی کی 
EE A tt‏ 
روز ALA SAS A‏ 
اتم ل کر یں ۔ م UN NER‏ 


: 200 1 
دس‎ oti Se wee Batt سیب سا یک‎ 
Syn ARAS اس سحب ضرورت ہد‎ 
DARE gose کے‎ UD DIA Uy ri 

اکیرے۔ 
LL lew‏ 

مور ےکی کور یکی دی ےجیک کان EI‏ 
LEAL WAITS a bf‏ اوک ڈال 2 بے چنددن 
PL inst‏ ےطیجت محال ہو جا ےگ ۔ 








Er‏ عصاره: 

محر ے وی رومناسب ےکن lä‏ ہوچاتا SURE re‏ 
آرعارہچاے PA‏ یں رکو Lt E AAN‏ دنل با 
RMU EAS‏ بہوتا۔ ایک رکیپ گر = AS‏ 
ضروت dir ee RIL‏ حصہ رہ جاۓ و نمف وزن مر Fl‏ 
e‏ قوا مگاڑھاہونے es li‏ ہیں ۔ا سک وراک جر 
بے اي فک اتا لک ہی رامیت دا ود Se‏ 
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Work‏ ےٹک لک ایی رت سے دہ و ارم 


0 ملد‎ 
F une} RS 


محد ےکی اصلاب کے : ۲ 
der‏ ج اھ یعمل hun: ind‏ 
er vs‏ یی بیس ی بمب 
ge‏ امک نون di‏ کے tA, Yen‏ ےآ پ رن لاب - 
استھا لکر گے YE iste TA‏ کو درس تک" 
تما ء اس سفو فکااستعال Se ae‏ ے ہیں۔ ٠‏ 


LEA Je» 
ارا ام در‎ beg پیا ہو جائے فو‎ SU مرت‎ ۱ 
Ash کے ڈارتے ہیں‎ y .وق ہیں یس‎ 
سیاولا جواب فا و رک‎ 2 LL جات ہیں ۔ ا پر‎ 

K‏ گیادودانے ید پراورشامکوکھا نے سے مرخ کم ہوک tyne‏ کر 
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Gl اماک مور وکا‎ sit 
|| Lied مد ےکی‎ 
۳ ine کر ا ات رب دو اک موک ٹس اس کل‎ 
mate جا مه ےکی‎ Lo کی ین انی عم‎ 


ike ہے اور اشتباء بڑھ پال‎ denn Sc» he der 
کم و‎ 


| ۳ . y LE Jaf 
| ut re گناب ہو ال‎ AIF 
ELK APL MIA »ات‎ Ci 
ےا‎ ¿UTE WL بحرو متو‎ Lualr جاۓ و‎ ve oly 
| Dirt 
| ALIS 


| LAr 

Al bz LILLE RN HAL 
AVIAR تج‎ FLU NLS 
ALE Spee HI, د ںگو یو ںکک‎ ón 
¿hot 


LE اضر‎ 


۱ SA, Wt be de صحت کے لے مع ہکی ور اش ضروری‎ do 
Bestell سے بی می ا کی درک‎ ATT ۱ 
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MIA oe FEL not 


انش ال ٹک SIE rh‏ ے یں ۔ چن رد Ly;‏ سےافاقہ »دبا 


بوک دبک کے لے 3 
عام طور SIE‏ یت ول eer SII Se.‏ ۲ ۱ 
arica) Aria‏ 
سا تا مارد نیک از یی ا نکی جنک یٹان هت مشب E‏ 
وڈ می ber‏ رک .با SRB‏ می ایک کچ bs‏ یوک 
JAI LISA hi Sh‏ 


ud Lbbrn 

(e مج ر ہکا‎ f Yo ر‎ oe 
SALE کے‎ Sri hh A ے جن مد‎ GEOL 
mu E Wire زدراوت ا‎ 1704 rule denn te ¿e 
= eri ھی کا غوف زک‎ 
Er E رمجره‎ 
PENA TAS . 

10 Us, PILLE پر راد یی‎ FAS ONS u 
معد ےکی املع ہو جا گی‎ FE 


ابر : | 
کی نگ می ڈا لک ا نی ول دیے سے با 
و sc eke E‏ 



























ا مرک ایت رھ والےافراد کے سی نف کہ ESCE‏ 
INNATA‏ رق ہیا “te‏ 


DI ne 


: کے کے‎ Aba 


PE A EA eo‏ رازه 
سا HAM,‏ 


۳ شر پر ی کے‎ 
7 RET PAE Neb Pete nL کیل‎ 
LIA AIR LALA 
IEA Mo Mist عالت‎ SS ate os 
Anh نے صلاضی تل‎ AS 
ع ل‎ od 
ASA رون‎ SLIL راوگان‎ Ta oe 
UI eeu PL ME 
2 VL 
ville پلاتے ہیں اور اس‎ ELLE Sok pi 
کے‎ ME ےک‎ Akute Wie 
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RIA Wi»‏ دبس بات 
لیے دن یں دو سے تن ہار دو ےر لمو نآ Sn & ex‏ 
der‏ ہے۔ یڈ قرادی Up‏ کے لوکوں کے لے EA‏ 


A RAP 
ORTO AA 
4 درست ر تا ے۔‎ AM SL 
LAD 
O یا ہوالی سف ریس جن اسيا بکا‎ ber 
AS den رمک فان‎ ELENA, 
EL SAFE ih 
BLAM IGE جب مین ہا ےک سوکھ‎ IS 
1 ےتک مان یں لا کے ہیں‎ ri 
بحدجن افو پا کے مر‎ Lie ho 
PIERA A 
کی کے باع کا ھکار تی ہیں۔‎ re 


دک اجان صا فک LBL‏ 
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1 TA REN 
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Lal من زاس‎ uA 
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Fur PATA‏ اس ایک ده پا ہلا د کر یب جب پل فک ہو ہاۓ 
to‏ ا دیا کات ار چپ لو ] al‏ 
en By‏ اسے با LOL‏ شی مس IA O‏ 
wei (IMITA PRL‏ 
IE‏ 


FR ders: le Sie SHRP dr 
¡Per A PW ud te 
¿LIS LIA و‎ 


VG‏ ہی لیس دو ۲ن خوزاکوں سے ہی شفا مال ہو جا ۓگا- 
E‏ 

E کب‎ Le ale OY gone LGR, 
Pdr وا شی کے لے لیو کا یس‎ ne یکر وچا چ ی کی چ‎ 
Lone Sis شا لک ر کے ۔ ای ئک پا شک‎ 
یں ای دران کمک زا کیا یں ۔‎ A دوش‎ 


UE Fas 

SLT Iz وج پیٹ میس شرب دروگسوں ہو یا روڈ‎ wh 
ایک تول نی تن‎ SH اوس لاس اس میں اجوائ کا سخوف ایک تال زمرہ سفید( پا ہوا‎ 
کا رں شای کی ۔اے‎ ÍA تول شا ی کر و ںان وھا نکر نے‎ 
پیٹ ور مقو ری طور‎ Ue peel کک ا‎ pa تس‎ 
جالۓگا۔‎ x افاقہ‎ 


> ۱ ye 
اه‎ MID usd 
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1 دا کاو تال کا را‎ ti Lg, 
ler AU HAS gie 
wud ALAA SAL لد لی الو ہے ادرک‎ 
۱ کے راہ استمال کے دارم‎ LM مرچ ککر‎ Wi Goin. «Yi 
E Se ینک لیف ےو‎ url tou 
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| رآ نے اور هکل لیمک الییڑ کے بے‎ AA ی نکی جن »کر ورد‎ 
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اگ کا E‏ ا ite BRS‏ 
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امراش uo‏ 


¿Era 
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کی اتبا کے گئ: 

rd‏ بریاںکا LB‏ س ےکھا ےکی 

Cl Kr قپپلون‎ 
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ESA‏ کلف وت کے Linn‏ باع آپ کے 
hex‏ مرک بین ہا طبیعت مرن ول HE NES‏ 3 
A un Je 1‏ دونو رر ست د یں ff‏ 
LEA iy?‏ 

IE مرو‎ EAN bn Lig 
LISA اورا بر ما‎ ir MIGAS Lt 
Egin Fui IS 
AN DE 
ال‎ 3} CAMAS 

Erie LACALLE) 
ANGLIA he Witte س ع رو رش‎ 
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de‏ ہے۔تا ہما مک seb‏ سیا زیرگ y DIS‏ 
یں اضاف ہوم derrite‏ 19 
Pi GHEE‏ ے۔ 
Ledger‏ 3 

7 gica cr ا کن نت کا الس‎ fi 
۱ کا استمال بے عدمفیرغایت ہواے۔‎ 


۱ ودک‎ A Ses 
7 جات ہے او رآ ول ل‎ tow سے تمام + کا‎ Jule» 
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= AA جامس کے ہے‎ Aiea چو ما‎ 
۱ کشت با د ےکر انشا پر‎ MITA 
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1 e ANTE 
ہو تر آپ‎ net ee ۱ 
گیا گل فی ںک پا سر‎ rere Ey ر‎ 
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۱ E A اتا‎ 
LE? DY 

ال Sd‏ کے اس می تھوڑ یىی مھ ری او رگا AMAS‏ 
اضا کرش زر ذاق ہڈا ہو نے itn Me denM ti PBL‏ 
bey hit He ¿UE‏ 


UE Pie ال‎ gee 

Ele Ve Benz سے دس کے مہ‎ Se JE} „Hi 
ایک پا‎ Lett 2 ے۔ درد شرت سے لوک با‎ dni 
ES کار صاف ول کر انگ کال لیس ۔اسے‎ EN 
هک سےا سے مان سے ہیں۔ اس یں نن اوک ر فر اراس‎ ILL 
سین چا اج رکش کر ملوکھانے کے بعد‎ NAS 
aw PL bet le Kesey Ken be vi ut é دو‎ 
ہوگا۔‎ IGE کا پور نارای‎ 


کین 0 
EDIL LL DDR‏ 
ز یرہ اور اچوا دی تم وزن بی ares EINE‏ دودن SE‏ 


- x 945 


let 

dt AUTE LIS i, بش‎ Hi 
ALE ہے او‎ CA ےکک سے‎ 
PS اس‎ AT میسو کی ہدوت رح حا کر‎ 
IL AL bo rite Si WEN 
INIA AL زج مر‎ ۷ ۹ 
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9 AS CAL 
Ju IN ای ل کاک ویار‎ 

FU! ےکوی ا یر ے وت فی د ریک والاکو ای ےر ںا کے‎ fe 
MAA ای سفو کو بجو نکر‎ hc teh اکر‎ sy 
3 pe ہے هک لے بج مفید‎ te یی داد جا مد‎ 
ہے پا نکھانے والوں کے منہ می چونے سے لم ہو جا ےا‎ lit 
ین‎ desd سے‎ Lb 


اجوائی Arie‏ محر ہکا علا 3 
A‏ اجان Lea Vie‏ 
Fi‏ کے ابی wre AULA‏ ےک اصلا a‏ 

: re th 

$ لوگ اک af‏ مادک ولا فو پرا مکی سے ہو Ji‏ 
les aid rs‏ 

£ fait اتب‎ Loma 

۱ ei 
oe ita یئ رن سر‎ 3 
جاک هبزور یر رل یس‎ Er 6 u 
ماهس ذک فاصتکی پل جا ے۔‎ 

4 وروی پر مر 
Auen ANA‏ ۱ 

egal Late‏ لیو ں کا ای جا کا 
Bait‏ سیا ہکا وف اس رل مور ۳ء8 

u $‏ ان نی لک من لگ ا ے گاہس 
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DAA‏ 
بی ۸ MODA TEA‏ 
UM WF wh‏ کا ری چ بھی ایی اے gly‏ سے شور ا 
ا ی پا کی سے ریک و کرای 
ASS! e ALEA HH‏ ایک اش ے۔ پ 
un ii IIA‏ 
IH‏ کے تج دکھال اکر یں ۔ ارات ریس کے 
بعد ایک ٹک یکھا لا پا ے تر Grae inf tés‏ ے اور پیٹ میس مہ 
DS‏ ہو نے یال کاس رک میں اا اا 

را“ کا اک ی۔ 
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م بے انا 7 ہوتا ہے۔ کے کے او رک طرف س کو لک اکا کر ری کی بر‎ 
۱6 سےا ککاگودا ال ٹم ال کے بے ضا فک کے یک و باس تال خول یں‎ 
eee, ہی رکرو‎ MIA سیا وگ رک راس ےا وا‎ Gs dr ہواگووا‎ 
کک ہو پا ےت اے‎ sheer E گووےکوای خول‎ 
ي‎ SAL Ins ik ANI Sue یدوا‎ AD 
جب اتی ط رن کل‎ AI B/S ELIAS 
E dei و کک یک یکو دو رکرق ہے یش‎ e - وی 32ج لس‎ 
ARI 
LA جع‎ Ema ےک‎ rr 
y € بھی مفیدرتاے۔‎ 
BLA Ga دو مات ایک ماش وھ‎ 16427970097 
Aida SNe tie Bg 
2 AL 


مس 
LE‏ 


iwi مرا‎ 
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II baw ں می‎ Pg be PGI CAR 
یگ اس مر ا‎ Se ما ےگا او رتوب و‎ 


تقر زاون Mie‏ معد هکاعلات 
یک کا میاب Clo‏ 


ویرک ی نکر ABLA‏ مد ge‏ ۲ 
اشر A ¡SE‏ علا ہا۔ 
af‏ 

PITT LIN کی ول بارس اوران کی‎ ig 
17۱۱۰ ا‎ ALES BLAS AL "yh ادرت وہ‎ 
کا نما ضس ہو جا ے گال‎ ey باس استھا ل کر‎ 


As 
WUE 3 پاش‎ ES بل سے -2: و لک‎ Jar 


Ei Furl 


Leste 

اک یک Sion WWE Sunk‏ اوا تھا لکرے ul‏ 
سے تاه دک DAZ A‏ بای یس SIN‏ ال مس لا لب پا ژال Lyin‏ 
ATA Sar‏ شآ تا ریس Ge ori‏ 
Sr‏ اون می ددم یں Ar‏ رن یں تی تب 
ctl‏ 
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> گے‎ u 
سے وتآ هل اور میور‎ et file 
Lye eed soe WISP ہے دوران‎ Je HATS 


او ایک یادہ ہاش یی باق hur ANI‏ کی داش موی 
اور پا اش دس ےکی :ای کے ملد یھ فی ہو ہا ے۴ ۔ 
Ce dd‏ 
ME pde‏ ہے ینس tas‏ ارت رای 
TIA ein Pre ae Oils‏ 
ER‏ عدضروری ہے۔ UR‏ وال fo El UN‏ اور گل 
Euer‏ 
de Le‏ ے اور ووضرورت SFP TASA “ SAME‏ روا یاس 
mE Gade cirios dead‏ اور ایک یا دوعر دم 
tweed Wy,‏ الک re Too,‏ ہے پان یس م کدی اورال کے جع کا ل کر 
APT kr tr doit o‏ لک رآ جا نگ 
LE o 1‏ ےکی وور ہو ہا ہے۔درات 
dr‏ سے پیل ایک تلہاسپخو Pe AW‏ کا خا تہ thn‏ ے۔ 


: ی کیلع‎ Boye 

Geil نے اور ایک با دوعردمر‎ Sek Alcira 
Jn WEL پاغاہآجاتا .پا مسق دی او راس‎ fin 
zu See .اس‎ Ar جس میں تق و یا‎ 
ا‎ ES 


سس ےم سے سے 


Aide” »‏ سادهت از 
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و کار کے کے PEL um‏ 
BUAE‏ نک پا کے ماتھ پاک لس 


LEÍ» 


ESE ELUR/R3 se Seu‏ چارتحوں 
atu‏ - ھی دب دپ gu EL res‏ 
ےرم بای کا ای کگلاس پی لیے ET‏ 


¡iS 5 des 
Ends PVE اک یں مر کم ان با نیوا‎ 


kur سن‎ TA 
Hin Lust 


ur 
inte MLS میں اسما لکنا ہو یا سے اپا یک رکرو‎ ce 
سان طر یقہ ہے س کہا کال‎ ea Ac ne 
وہہ ہہ سو ای‎ 
LULA VASES) 
دا نو‎ pb tue زک‎ LE 
PS 


ورش Y-‏ پا مرد لموں ے ع 
یل اوروستو کی نی کی ئآ 2 زمور ریز #2 











190 MAA 


رپ و خراب بو کیاکی یں اس tl‏ ادرک DL‏ 
Inge‏ سے با مات ense‏ 
vot‏ ما ما ا و کی Se! Sx bie SE bib Sua‏ 
9-0 2 
E‏ 
اک چا ال مش یک وکا رل اکر پا یل ہدک یکاز الب 
cS‏ 
لک ARE‏ دمک ری ؛ ایک لیکو ںکارل ای کج hey‏ 
I Tr En‏ کے اتارلیس PP‏ رک 
te‏ سے گیا دود ہو چا ےکی 
ees‏ مروڑء دس تک Frocks‏ سفید زه اورسولف ہم وزن ن ےک رتو bee‏ 
L‏ لو نکر ای رع یں A‏ رواد چا ۓ کا fame EL‏ 
استما لکریں۔ 
bbe atte FOAM LLU‏ جایں۔ دن می چدر ہار 
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